
 
 

 

Espace de Vie Sociale (EVS) du Fousseret 

Bulletin N°5 mars-avril 2019,  

Ils sont passés par chez nous ! 

Bonjour à tous, c’est parti pour ce cinquième numéro spécial EVS qui va retracer toutes les 

actions que nous avons menées et les rencontres que nous avons faites lors de ces deux 

derniers mois sur notre territoire du Fousseret et des alentours. Ensuite place aux projets et 

manifestations à venir pour les mois de mai et juin. 

On commence le mois de mars 2019 avec le carnaval des associations du Fousseret où nous 

participons désormais pour la deuxième fois avec l’association des p’tits écoliers, du Fous en 

ré, du foyer logement ainsi que nos collègues animatrices de l’ALAE du Fousseret.  

Encore une fois le dicton « à plusieurs on est plus fort » s’est vérifié puisque nous avons pu 

réaliser un défilé, une pieuvre géante en guise de Mr carnaval et un bateau pirate géant afin 

d’accueillir plus d’une centaine de participants, petits et grands, venus jouer avec nous à 

plusieurs animations animées par les ados de l’espace jeunes. 

Avec une météo des plus clémente, nous avons passé une super journée avec pleins de 

familles, ce fut une belle réussite, on s’est donné RDV l’année prochaine avec encore plus de 

partenaires pour faire encore mieux, mais côté décors et animation c’était déjà pas mal, 

parole de vieux loup des mers !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention les pirates sont de sortie !!! 



 
 

Autre temps fort en ce début de mois de mars concernant l’ensemble des EVS des Foyers 

Ruraux, une formation « newsletter » afin d’améliorer nos pratiques en matière de 

communication, ce qui demeure un enjeu fort notamment en milieu rural. En effet, la 

« com » ça demande des compétences, ça prend du temps et ça coûte de l’argent ! Donc on 

se forme dans l’ambition de pouvoir prochainement être efficace via un site internet digne 

de ce nom. Mais tout d’abord, quel nom pour cet EVS du Fousseret ? quel logo ? Eh oui il 

faut bien commencer par définir notre identité !!!  

Donc le challenge pour toutes les personnes ayant participé aux animations, ateliers, 

chantiers, conférences, sorties EVS, est désormais de lui trouver un nom avant le 1er juillet 

prochain, date anniversaire de notre première année de fonctionnement. 

 

A l’heure actuelle nous avons reçus comme propositions : 

- Le trait d’union 

- Le melting potes 

- L’embuscade 

- La villa (la vie-là) 

- Sovispace 

- L’entente 
 

Pour vous donner des idées, voici les noms des autres EVS des alentours : 

 

- EVS de Lavernose-Lacasse : L’ESCALE 

- EVS de St Hilaire : L’ESTANQUET 

- EVS de Lafite-Vigordane : LA PARENTHESE 

-  

 
Donc maintenant vous pouvez soit voter par retour de mail ou par texto si un de ces 

noms vous plait ou faire d’autres propositions que nous ne manquerons pas de 

diffuser, allez-y, lâchez-vous !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Passons aux différents ateliers qui ont eu lieu à l’EVS : 

 

1) Atelier cirque au « RAM » 

Première tentative « cirque » avec les tous petits au Relai Assistantes 

Maternelles, ouf, ça fait bizarre de se replonger avec les 0-5 ans mais 

franchement, c’était trop drôle ! Avec Elodie nous avons tenté de faire 5 petits 

ateliers tournants, un peu de motricité, quelques foulards, des balles de jonglage 

et des paniers et hop, tour de magie, 20 bambins qui se marrent avec en prime 

un spectacle totalement improvisé epoustouflifiant !!! 

 

2) Atelier participatifs sur l’inclusion sociale 

C’est quoi donc l’inclusion sociale ?  Tout simplement le contraire d’exclusion 

sociale notamment envers les publics fragiles et porteurs de handicap.  Parlons-

en en réunion et agissons sur le terrain ! C’est pourquoi à l’EVS depuis peu, nous 

avons la chance d’avoir croisé Emma, éducatrice spécialisée de son état qui vient 

participer très activement avec son public porteur de handicap aux sorties et 

ateliers EVS que nous proposons.  

 

En un mois à peine, Emma et l’association « nouvelles rives » qu’elle représente a 

été présente sur la sortie au plateau de Beille, le loto de l’espace jeunes, les 

réunions participatives proposées par la communauté de communes Cœur de 

Garonne et le dernier atelier cuisine de l’EVS, on peut difficilement faire mieux !!!  

 

 
 

Sourions, on parle inclusion !!! 



 
 

 

3) Atelier « œnologie » cuvée 2019 

Après l’excellent démarrage de la première cuvée œnologie 2018, place à la 

deuxième vague de participants que nous nommerons cuvée 2019 ! que dire de 

plus à part que les prochaines dégustations de mai et juillet sont déjà complètes, 

qu’un projet de voyage « oeno-tourisme » au milieu des vignobles est en 

préparation pour le mois d’octobre, que je subis des pressions énormes de la part 

des personnes sur liste d’attente … Florent, notre œnologue de cœur n’étant pas 

exclusivement disponible que pour le Fousseret, les malchanceux devront 

attendre la cuvée 2020 …Quant à moi, je suis bien obligé de suivre de près les 

deux groupes, je suis donc obligé de « redoubler », c’est ce qu’on appelle 

l’instinct du sacrifice ! 

 

4) Atelier « cuisine » n°3 au fil des saisons, Sabine récolte déjà les fruits de ses 

propositions culinaires, le menu de printemps a attiré encore plus de monde que 

d’habitude, ils étaient dix à confectionner en entrée : asperges vinaigrettes, en 

plat des lasagnes que j’ai eu le plaisir de goûter (eh oui quand il y a des restes le 

lundi c’est moi qui ouvre le frigo en premier, c’est ce qu’on appelle l’instinct de 

survie ! Pour finir en beauté en guise de dessert, salade de fruits fraise-kiwi et 

moelleux au citron !   

 

L’équipe Atelier cuisine du printemps 2019 au complet 



 
 

 

Un petit mot maintenant sur notre première conférence sur la biodiversité qui a eue lieu le 

12 avril dernier à l’EVS, conférence animée par Bruno HECK, responsable associatif des 

« fous du bois », qui est venu répondre humblement à la question : 

 « Que pouvons-nous faire, à notre petit niveau, pour que la biodiversité aille mieux ? »  

Eh bien plein de choses, plein de petits gestes au quotidien, mais s’ils sont faits par tous, 

alors oui, cela peut contribuer à un changement radical des mentalités, au retour à de 

bonnes pratiques souvent oubliées mais que nos anciens avaient compris. De l’importance 

des haies dans les champs en passant par les abeilles, de la nécessité de replanter des 

arbres, d’un retour simple à la nature et à ses habitants si précieux même si encore pour 

beaucoup ce ne sont que de vulgaires insectes (pourtant si indispensables à notre survie). 

Car il s’agit bien là de survie, de sauvegarde de notre planète et de ce que nous allons laisser 

à nos enfants. 

 

 

 

 

Conférence animée par Bruno Heck à l’EVS du Fousseret 

Sans rentrer dans un discours ultra alarmiste ou apocalyptique, le message est quand même 

clair, il faut agir et vite car il est évident que si on ne fait rien, on court à la catastrophe. Ce 

qui est sûr aussi c’est qu’on ne pourra pas dire qu’on ne savait pas, qu’on était pas au 

courant …comme disent beaucoup de chercheurs et d’observateurs de la nature, « nos 

enfants nous jugerons !!! » Alors que faire, nous les habitants du monde rural ?  



 
 

Eh bien nous pouvons par exemple planter des arbres ! Aussitôt dit, aussitôt fait puisque dès 

le lundi d’après, nous voici donc dans la « pampa » avec Bruno et des bénévoles de 

l’association « des fous du bois » en train de mettre la main à la patte. En effet, le défi étant 

de replanter plusieurs centaines d’arbres sur quelques hectares, avec des gens du coin, des 

ados, des scolaires, bref, tous ceux qui peuvent filer un coup de main. Personnellement, 

c’était très chouette d’avoir participé, à mon petit niveau, a quelque chose de concret, de 

cohérent, en lien avec la biodiversité locale. Cela me permet également de faire du lien, c’est 

parfaitement parfait !   

D’autant plus que cela nous conforte sur un des axes de travail que les premiers usagers de 

l’EVS avaient souhaité mettre en avant sur notre territoire, à savoir l’écologie, 

l’écocitoyenneté, la biodiversité.  

J’espère que nous pourrons continuer à proposer ces conférences, ces débats mais aussi à 

agir réellement sur le terrain, quand on peut allier la théorie et la pratique, c’est super ! 

 

Les planteurs bénévoles des Fous du bois 

 

 

 

 

 



 
 

Nous clôturons ce mois d’avril en pleine forme avec le Trail de Gratens où là encore nous 

profitons de l’occasion pour mélanger jeunes et moins jeunes autour de la pratique sportive, 

c’est avec grand plaisir que nous avons à nouveau participé à l’organisation de cette course 

avec nos amis des « Pompils Gratinois », vive le tissu associatif local !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les jeunes, encore une fois présents sur le terrain, même un dimanche matin !!! 

 

Projets EVS à venir en mai et juin 2019 : 

 

Mercredi 15 mai : Atelier « popote » séniors à l’EVS  

Vendredi 17 mai : Atelier Œnologie n°3 cuvée 2018 à l’EVS 

Vendredi 24 mai : spectacle chorégraphique et recueil de paroles sur 

la condition féminine d’hier à aujourd’hui à la salle du Picon 

Du jeudi 30 mai au dimanche 2 juin : Congrès national de la CNFR à 

Vielle Aure (65), pour tous les EVS et EJ de la FDFR 

Vendredi 29 juin : Atelier « cirque et jonglerie » en partenariat avec la 

Maison Pour Tous de Cazères  



 
 

 

 

Quelque chose vous plait, vous intéresse ? 

Vous n’avez plus qu’à cliquer pour nous contacter par mail : 

Guillaume.castaing@mouvement-rural.org 

 

Ou téléphoner au 06 32 02 65 07 ! 

A très bientôt pour de nouvelles aventures humaines, 

Guillaume. 

mailto:Guillaume.castaing@mouvement-rural.org

