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MENU : SANS SUCRE

MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert Effectif
ActB Potage
Lundi 01/03/2021 Champignons a la Civet de porc au curry Pate co Ud? rayee du Laitage sans sucre Fruit de saison
grecque jardinier
A LVF
B
AetB Potage
Mardi 02/03/2021 Macedoine Ie_gumes Escalope de porc LVF Poélée campagnarde Fromage Brebicreme Fruit de saison
A mayonnaise
B
ActB Potage
Terrine de confit de Sauté de veau marengo Pommes campagnardes Fromage Samos Laitage nature
Mercredi A porc LVF
03/03/2021
B
ActB Potage
Jeudi 04/03/2021 Céleri Steak haché sauce au Ratatouille Bio Yaourt sucré Compote de fruits
A poivre sans sucre
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert
ActB Potage
Vendredi Saucisson beurre Burger de poulet Poélée de petits légumes Rondelé noix Fruit de saison
05/03/2021 A
B
AetB Potage
- . . Purée de pomme de terre
. Salade piémontaise Foie de veau LVF . Fromage blanc nature Pomme
Samedi 06/03/2021 |, P Bio ’
B
ActB Potage
. Paté de téte persillé Palette de porc Trio de légumes Laitage Patisserie sans sucre
Dimanche A provencale
07/03/2021
B

*** Produits issus de ’agriculture raisonnée (Terroir Ariégeois)
LVFE : Label Viande Francaise ; Bio : agriculture biologique

Certains plats sont susceptibles d’étre changés en fonction de I’arrivage des matieres premicres de nos fournisseurs.
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert Effectif
AetB Potage
Lundi 08/03/2021 Brocolis en salade Brochette orientale Blettes a la tomate Laitage sans sucre Pomme Golden
A
Saucisse séche Pizza maison Pomme de terre vapeur | Moulé ail et fines herbes Pomme Golden
B
AetB Potage
Mardi 09/03/2021 Iﬂancots verts Steak haché Boulgour Fromage Chanteneige Fruit de saison
A échalotte Bio
Boudin Galabar Pané de hoki Cordiale de légumes Laitage sans sucre Fruit de saison
B
AetB Potage
Mercredi , Crépe au jambon a la . ] e .
Betteraves au mais . Julienne de legumes Carré frais Laitage nature
10/03/2021 A béchamel g g
Salade coleslaw Escalope d inde sce Pomme paillasson Purée de poire Laitage nature
B champignons
AetB Potage
Jeudi 11/03/2021 Salade Monégasque Andouillette grillée Légumes cuisinés maison Yaourt nature Fruit de saison
A

Paté breton

R6ti de veau

Purée de pomme de terre
Bio

Fromage Six de Savoie

Fruit de saison
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert
AetB Potage
Vendredi . . Haricots verts persillés .
Lentilles en salade Tomato Fish . Laitage sans sucre Banane
12/03/2021 A Bio g
. Tagliatelle en ,
B Saucisson sec carbonara (P.C) Pas d’accompagnement Tartare nature Banane
AetB Potage
Aoz Alouette de beeuf a la o ,
. Paté basque Riz créole Leardammer Purée de pomme
Samedi 13/03/2021 | A q tomate P
C’()’ncorr)bre a Filet de perche Poélée de légumes vert Yaourt nature bio Purée de pomme
B I’égyptienne
AetB Potage
Dimanche Choux rouge rapée Poulet au citron Haricots blancs *** Laitage Patisserie sans sucre
14/03/2021 A
S Hachis parmentier de , e
B Sardine a I’huile canard PC (Pas d’accompagnement) Fromage Patisserie sans sucre

*** Produits issus de Pagriculture raisonnée (Terroir Ariégeois) ;

LVF : Label Viande Francaise ;

Bio : agriculture biologique

Certains plats sont susceptibles d’étre changés en fonction de I’arrivage des matieres premicres de nos fournisseurs.
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert Effectif
AetB Potage
Lundi 15/03/2021 Salade de riz nigoise Pane’ de fromage a Poélée de_ brocolis Moulé nature Fruit de saison
A I’emmental champignons
Paté ardennais Civet de porc Ebly aux oignons et Yaourt nature bio Fruit de saison
B provencal LVF lardons
AetB Potage
Mardi 16/03/2021 Salade mais et soja Choux fa}rms au porc et Haricots verts sautés Bio Yaourt aux fruits sans Pomme
A légumes sucre
Terrine dg foie de Chipolatas Purée Saint Bricet Pomme
B volaille
AetB Potage
Mercredi . . . Méli-mélo céréales ) Biscuit surprise sans
17/03/2021 A Salade noix et fromage Poisson du jour légume sec Carré 1/2 sel sucre
Euf dur mayonnaise Jambon grl_lle saice au Poélée champétre Moulé nature Biscult surprise sans
B poivre sucre
AetB Potage
Jeudi 18/03/2021 A Quiche lorraine Broch;;;zsugilgge Sce Trio de légumes Fromage blanc nature Purée assortiments

Carottes rapées

Saumonette sauce
Bonne Femme

Pomme de terre rosty

P’tit louis coque vache

Purée assortiments
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert
AetB Potage
Vendredi Escalope de poulet ) . . R . .
Tomate en salade A Purée de pois casses Brebicréme Fruit de saison
19/03/2021 A rotie P
Jambon blanc Poisson du jour Salsifis au jus Yaourt nature Fruit de saison
B
AetB Potage
Samedi 20/03/2021 TT'O legumes aux Tortillas pomme de Brunoise de légumes Laitage sans sucre Fruit de saison
A jambon comté terre/oignon
. . Pavé de poisson . ) . .
B Andouille cornichons bordelaise Riz safranné Emmental Fruit de saison
AetB Potage
Dimanche Mousse de canard au Réti de dinde sce Pommes de terre N
91/03/2021 A DOt forestiere persillées Fromage Patisserie sans sucre
Salade au thon Dos de colin Flageolet Laitage Patisserie sans sucre
B

*** Produits issus de I’agriculture raisonnée (Terroir Ariégeois) ;
LVF : Label Viande Francaise ; Bio : agriculture biologique

Certains plats sont susceptibles d’étre changés en fonction de 1’arrivage des maticres premiéres de nos fournisseurs.
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert Effectif
AetB Potage
Lundi 22/03/2021 Betteraves & Saucisse de Toulouse | Pommes de terre graisse Compote
A I’échalotte LVF canard Fromage blanc nature pomme/poire
Paté aux fritons de Blanquette de volaille . S Compote
B porc LVF LVE Courgettes ail persil Bio Edam pommelpoire
AetB Potage
Mardi 23/03/2021 A Cervelas Brandadt(apdg)pmssons (Pas d’accompagnement) Fromage Babybel Purée de pomme
Quiche tomate et Escalope porc Péates farfalles Laitage sans sucre Purée de pomme
B chévre béarnaise LVF g P
AetB Potage
Mercredi Mais et soja en salade Réti de beeuf Boulgour aux poivrons Fromage blanc nature Fruit de saison
24/03/2021 A
Paté en crodte Burger de poulet Poglee de légumes Cantafrais Fruit de saison
B bretonne
AetB Potage
Jeudi 25/03/2021 A Tom:/:gs;;rferﬁ;nage Escalope milanaise Purée de petits pois Bio Laitage nature Purée pomme péche

Jambon de dinde
cornichons

Filet de poisson
mariniére

Poélée de légumes
Ardéchoise

Cantal

Purée pomme péche
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MENU Entrée Plat du jour Accompagnement Produit Laitier Dessert
AetB Potage
Vendredi Céleri rémoulade Bouchée aux fruits de | Carottes a la manitobaine Bleu douceur Compote tous fruits
26/03/2021 A mer Bio sans sucre
Terrine fraicheur Paupiette de lapin Macaronis au beurre Fromage blanc nature Compote tous fruits
B persillée sans sucre
AetB Potage
Samedi 27/03/2021 Choux de Bruxelles Cassoulet au porc (Pas d’accompagnement) Yaourt nature Purée de pomme
A mimosas (PC)***
Moules a la Grecque Omelette Julienne légume et Boursin ail et fines Purée de pomme
B champignons herbes
AetB Potage
Dimanche Taboulé aux fruits de Poulet au lait de coco Flageolet Fromage Patisserie sans sucre
28/03/2021 A mer
Saucisson sec rosette | Dos de colin aux capres Brocolis au jus Bio Laitage Patisserie sans sucre
B

*** Produits issus de Pagriculture raisonnée (Terroir Ariégeois) ;

LVF : Label Viande Francaise ;

Bio : agriculture biologique

Certains plats sont susceptibles d’étre changés en fonction de I’arrivage des matieres premicres de nos fournisseurs.



