
PRÉ VENTION 
DES SENIORS

AU FIL AU FIL 
DES RANDOSDES RANDOS
Sport-santéSport-santé

24 juin
Randonnée adaptée à 

l’Arboretum de Cardeilhac
PROGRAMME

Départ 9h de la maison du Campet à Cazères,
Randonnée (5 km) avec guides pour apprendre à 

reconnaitre les animaux et les arbres qui peuplent le 
domaine. Pique-nique (à prévoir) et atelier feutrage. 

Retour vers 16h30

Attention nombre de places limité

Inscriptions
 06 14 80 15 33

Pou
r les + de 60 ansPou
r les + de 60 ans  

Dispositif pris en charge par la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie. 


