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Le projet d’accueil de l’enfant et de sa famille 

Ce livret est proposé aux assistants maternels par le réseau des Relais Petite Enfance (Rpe) de 
la Haute-Garonne. 

Il a pour but de favoriser la qualité d’accueil de l’enfant et de sa famille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

L’assistant maternel : un professionnel de la petite enfance 
 

L'agrément est délivré par le Président du Conseil départemental, suite à l'évaluation d'une 
puéricultrice de la Protection Maternelle et Infantile (PMI) au domicile du candidat. 

Deux aspects sont évalués : 

- le logement, les conditions de sécurité, d'hygiène, l'espace réservé à l'enfant. 

- le candidat : les motivations, les connaissances et les compétences éducatives. 

L'assistant maternel travaille en coopération éducative avec les parents. 

 

 
Le projet d’accueil est un outil de dialogue et de réflexion qui  

favorise les bonnes relations entre parents et assistant maternel. 
 

Il sera personnalisé en fonction des parents et de l’enfant accueilli et adapté au fil du 
temps. 

Il peut être présenté oralement ou par écrit sous la forme d’un Livret d’accueil 
complémentaire au Contrat de travail.  

 

 

Quel contenu pour le projet d’accueil ? 
 

✓ La présentation de l’assistant maternel et son environnement  page 2 

✓ Les modalités d’accueil de l’enfant       page 3/4 

✓ Les engagements entre parents et assistant maternel    page 5 

✓ Les principes éducatifs partagés      page 5 

 

Pourquoi un projet d’accueil ? 

Dans cette relation particulière, des questions peuvent se poser sur les souhaits et limites 
éducatives de chacun et sur l’organisation concrète de l’accueil de l’enfant. 

La confiance et le respect des différences entre parents et assistant maternel constituent les 
bases d’un accueil de qualité pour l’enfant. 
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Parcours professionnel 

 
✓ Valeurs et motivation pour ce 

métier. 

 

✓ Agrément. 

 

✓ Expérience. 

 

✓ Formation. 

 

✓ Projets de formation continue 

au cours de l’accueil de 

l’enfant. 

 

 

 
 

Réseau 

 
✓ Accompagnement et soutien 

technique de la puéricultrice 

PMI. 

 

✓ Lien avec le Rpe, lieu de 

ressources et 

d’accompagnement 

professionnel. 

 

✓ Accès à la bibliothèque, 

ludothèque avec l’enfant, 

association d’assistants 

maternels… 

 

✓ Accès à de la documentation 

en lien avec la petite 

enfance. 

Organisation 

 
✓ Enfants accueillis 

actuellement. 

 

✓ Journée et semaine type 

(organisation, 

déplacements…) 

 

Présentation de l’assistant maternel 

 

Environnement familial 
 

✓ Composition de la famille de 

l’assistant maternel et autres 

personnes qui seront en 

contact avec l’enfant. 
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*Recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) 

L’accueil de l’enfant  

 

Adaptation de l’enfant 

 
✓ Intérêt de la période 

d’adaptation pour l’enfant, 

l’assistant maternel et les 

parents. 

✓ Déroulement de la période 

d’adaptation. 

Séparation et transitions 

 
✓ Rituel de séparation. 

✓ Quelle place au « doudou » (ou 

tétine…) qui fait le lien entre la 

maison et le lieu d’accueil ? 

 

Alimentation 

 
✓ Organisation des repas : qui 

prépare les repas ? A quel 

moment ? Quels horaires, 

installation ? 

✓ Produits utilisés...  

✓ Nombre de repas, goûts, 

régimes particuliers… 

✓ Matériel fourni ou à fournir. 

✓ Continuité de l’allaitement 

maternel. 

✓ Attitude face à l’enfant qui 

refuse de manger ou ne 

termine pas son assiette. 

 

Sommeil 

 
✓ Organisation des lieux de 

sommeil. Espace réservé au 
sommeil de l’enfant : chambre 

lumineuse, aérable et calme.* 

✓ Rituels d'endormissement  

Position : l’enfant doit être 
toujours couché sur le dos 
(prévention de la mort 
inexpliquée du nourrisson).* 

Objets favoris, tenue... 

✓ Rythmes de sommeil, 

difficultés... 

✓ Type de literie (lit à barreaux, 

lit couchette…). 

✓ Fourniture et entretien du linge. 

✓ Organisation de la surveillance 

de l’enfant pendant qu’il dort.  
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*Recommandation du service PMI du Conseil départemental de la Haute-Garonne 

Santé et soins d’hygiène 

 
✓ Information sur la santé de l’enfant. 

✓ Règles concernant l’accueil de l’enfant malade et la délivrance des médicaments 

avec ordonnance (même homéopathiques). 

✓ Fourniture de couches, produits de soin spécifiques, tenue de rechange. 

✓ Hygiène, rythme de change, lavage des mains, des dents. 

✓ Accompagnement vers l’acquisition de la propreté. 

 

 

L’accueil de l’enfant (suite) 

 

Mesures de prévention des risques 

 
✓ Déplacement (automobiles, à pied ...). 

✓ Présence d’animaux. 

✓ Gestion de l’accès à la piscine. 

✓ Risques liés à l’aménagement de la maison. 

✓ Respect de l’interdiction du tabac en présence des enfants. 

✓ Restrictions concernant la télévision. Pour les enfants de moins de 3 ans, éviter 
la télévision et les DVD dont les effets négatifs sont démontrés.* 

 

 

Activités favorisant l’éveil et l’épanouissement de l’enfant 

 
✓ Respect du rythme et des besoins affectifs de l’enfant (maternage, portage..). 

✓ Mise à disposition de jouets, espace de jeux, sorties… 

✓ Actions favorisant l’autonomie, l’acquisition du langage, du développement 

moteur, l’éveil des sens… 
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Les engagements entre parents et assistant maternel 

 

A SAVOIR :  le livret d’accueil complète les informations qui figurent dans le contrat de travail * 

 
✓ Besoins d’accueil : horaires, jours d’accueil, nombre de semaines d’accueil souhaité, délai de 

prévenance, jours fériés, périodes de congés, période d’adaptation… 

✓ Conditions de rémunération et détail des indemnités (entretien, repas, déplacements). 

✓ Autorisation de déplacements  

✓ Personnes autorisées à venir chercher l’enfant 

✓ Renseignements médicaux et mesures en cas d’urgence 

*La direction du travail a élaboré plusieurs documents de référence pour guider les parents 
employeurs dans toutes les étapes du contrat avec leur assistant maternel. 

Les relations parents - assistant maternel - enfant 
 

✓ Respect du devoir de discrétion professionnelle vis-à-vis de l’enfant et sa famille, sauf en 

cas de mise en danger de l’enfant. 

✓ Choix du nom qui sera donné à l’assistant maternel. 

✓ Articulation espace professionnel - espace privé de l’assistant maternel. 

✓ Respect de l’espace privé du domicile de l’assistant maternel par les parents. 

✓ Distance relationnelle entre employeur et salarié. 

✓ Respect des heures d’arrivée et de départ prévues au contrat de travail. 

✓ Règles de prévenance en cas de retard imprévu des parents. 

✓ Transmissions entre les parents et l’assistant maternel sur l’enfant et modalités (fréquence, 

contenu, support oral et/ou écrit). 

✓ Responsabilité mutuelle lorsque parents et assistant maternel sont en présence de l’enfant 

(ex. lors de la transmission du soir). 

✓ Autorisation des parents pour la prise de photos de l’enfant par l’assistant maternel. 

 

Les principes éducatifs partagés 

 

✓ Le respect d’autrui et la posture bienveillante, attitude face à l’expression des émotions 

(colère, agressivité, pleurs…). 

✓ Le respect du cadre et des limites à définir. 

✓ La juste distance dans les liens affectifs enfants – assistant maternel : câlins, bisous… 
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Pour aller plus loin… 

 

Les Relais Petite Enfance  

Les Rpe de la Haute-Garonne sont à votre service notamment pour : 

- vous informer et vous accompagner dans la préparation de l’accueil de 

l’enfant, 

- vous informer sur les démarches liées au cadre contractuel (convention 

collective, guide de contrat de travail...), 

- faciliter la mise en relation avec les parents en communiquant la liste des 

assistants maternels du territoire avec leurs disponibilités et vous 

accompagnement à l’inscription sur le site http://www.mon-enfant.fr 

Coordonnées des Rpe :  http://www.mon-enfant.fr 

 

 

La Direction du travail (Dreets Occitanie) 

Service d’information sur les relations contractuelles 

Téléchargement de Guides juridiques pour le contrat de travail 

http://occitanie.direccte.gouv.fr/Guides-juridiques-Assistants-maternels 

 

 

Le Conseil départemental de la Haute-Garonne :  

La Protection Maternelle et Infantile assure : 

- La délivrance, le suivi et le contrôle des agréments des 

assistants maternels. 

- L’organisation et le financement de la formation initiale 

obligatoire  

Site internet : www.haute-garonne.fr 

 

http://www.mon-enfant.fr/
http://www.mon-enfant.fr/
http://occitanie.direccte.gouv.fr/Guides-juridiques-Assistants-maternels
http://www.haute-garonne.fr/

