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Mesdames, Messieurs,

En ce début d’année 2024, je veux vous souhaiter une très 
belle année. Que vous puissiez trouver au cœur de notre 

territoire la joie de vivre et un cadre de vie agréable. Les élus et 
le personnel de la communauté de communes poursuivront leurs 

missions pour que chaque habitant de Cœur de Garonne se sente 
bien dans sa commune.

Après une année complète de mise en place de la tarification incitative des 
déchets, nous pouvons dresser un premier bilan et il est positif. Le volume de 

déchets destinés à être enfouis a baissé de 40 %, ce qui dépasse nos prévisions. 
Cet effort collectif permet d’éviter une hausse importante des charges appelées à 

chaque usager. C’est bien l’intérêt général qui guide cette démarche comme il guide 
nos actions dans toutes les compétences exercées à l’échelon intercommunal.

Vous constaterez encore dans ce numéro que la communauté de communes intervient dans 
de très nombreux domaines de la petite enfance jusqu’aux séniors. Nous avançons pas-à-pas 
et nous nous efforçons de répondre aux attentes de chacun dans un monde qui évolue en 
permanence. La gestion d’une collectivité, quelle qu’elle soit, nécessite d’anticiper ces besoins 
et de s’adapter aux problématiques économiques, environnementales ou sociales de demain. 

Bonne année à toutes et tous. 

Paul-Marie BLANC
Président de la communauté de communes Cœur de Garonne
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LES BRÈVES....

Dans le précédent numéro, nous vous invitions à participer à une enquête afin de connaitre vos 
attentes sur ce journal. Les résultats sont consultables sur le site internet 
 https://www.cc-coeurdegaronne.fr/dialogue-citoyen/

Merci à celles et ceux qui nous ont accordé un peu de leur temps pour répondre à cette enquête. 
Nous allons pouvoir faire évoluer votre journal intercommunal dans les mois à venir. 3

Comme chaque année, Coeur de Garonne propose des séjours 
vacances pour les enfants et les jeunes. En 2024, 5 séjours sont 
proposés pour les vacances de février. 140 enfants découvriront 
Guchen, à côté de Saint-Lary ou Garin proche de Peyragudes. 
Pour les vacances d’été 2024, 158 enfants auront le choix entre 
6 séjours au bord de la mer (à Mèze) ou à la campagne (La 
Canourgue, Saint Sernin sur Rance ou Saint Lizier). Quant aux 
jeunes, ils partiront au Cap d'Agde. 

Les équipes d'animation Cœur de Garonne encadrent une partie 
de ces séjours. 

Saviez-vous qu’en France, un chien était déclaré perdu 
toutes les 20 minutes et un chat toutes les 10 minutes ? 
Face à ce phénomène, le Groupe SACPA lance VigiPets.fr : le 
premier service 100% connecté dédié aux animaux perdus/
trouvés. Relié en temps réel à des centres animaliers répartis 
dans toute la France, et grâce à plus de 1000 partenaires, 
il est le premier service du genre à couvrir l'intégralité du 
territoire national.
VigiPets permet aux propriétaires d'animaux de déclarer 
en ligne, la perte de leur compagnon à quatre pattes ou un 
animal trouvé. 

Visite de la forteresse de Najac, été 2023

Dans la continuité du partenariat entre les espaces jeunes des MJC de 
Lherm et de Rieumes, 14 adolescents ont participé à la création d’un 
court métrage lors d’un séjour à Lézignan-Corbières.
Accompagnés de leurs animateurs qui ont aussi la fonction 
d'ambassadeurs numérique Coeur de Garonne, les jeunes ont pu 
réaliser le film de leur choix en 4 journées, avec un drone, un appareil 
photo/vidéo 4K, un logiciel de montage et des accessoires.
Entre les acteurs, les accessoiristes, les cameramen et les monteurs, 
chacun a pu trouver sa place et apprécier le résultat de la réalisation !
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Une année au service de l' EMPLOI

Une communication dynamique
L’une des priorités de Cœur de Garonne Emploi 
a été la mise en place d’une communication 
efficace. A travers nos réseaux sociaux et notre site 
internet, le service a informé largement sur toutes 
les opportunités liées à l’emploi, notamment en 
communiquant sur les actions du service, sur les 
évènements emploi du territoire et ses alentours, 
ou encore sur l’actualité des mesures pour l’emploi.

Prospection active et diffusion d’offres
La prospection auprès des entreprises locales a 
été fructueuse, avec la diffusion régulière d’un 
grand nombre d’offres d’emploi sur le site internet 
Cœur de Garonne. Cette synergie entre Cœur de 
Garonne Emploi et les employeurs du territoire a 
permis de créer des ponts essentiels entre l’offre 
et la demande d’emploi, contribuant ainsi à 
dynamiser le marché local.

Actions concrètes sur le terrain
L’engagement de Cœur de Garonne Emploi ne 
se limite pas à la sphère virtuelle. Des rencontres 
avec les entreprises, une présence soutenue lors 
des salons et forums de l’emploi et l’organisation 
d’actions sur le terrain en collaboration avec les 
acteurs locaux ont marqué cette première année.
Ces initiatives concrètes renforcent la proximité 
avec les chercheurs d’emploi et favorisent une 
compréhension approfondie des besoins des 
entreprises.

Perspectives et reconnaissance
Fort de cette première année positive, marquée 
par de belles réussites (embauches en CDI, 
intégration en alternance …), le service continuera 
à répondre au mieux aux attentes des employeurs 
et des demandeurs d’emploi du territoire. Les 
habitants, les employeurs, l’ensemble des élus 
locaux et tous les partenaires ont contribué à la 
réussite de cette initiative, qu’est la création de ce 
service de proximité.
Restez à l’écoute ! De nouvelles opportunités et 
actions sont à venir pour renforcer davantage 
notre tissu économique et social.

Depuis sa création en novembre 2022, le service Cœur de Garonne Emploi, par 
son engagement en faveur de l’emploi, a donné lieu à des résultats concrets et 
encourageants

• 109 offres d’emploi récoltées 

• 45 offres d’emploi en ligne sur le site de 
la communauté de communes 

• 3 rencontres des entreprises en Cœur de 
Garonne 

• 13 RDV individuels avec des entreprises 
du territoire 

• Participation aux 2 salons TAF (Travail-
Avenir-Formation), salon des métiers du 
sanitaire et social, forum des métiers du 
lycée de Cazères

• + de 700 abonnés à la page LinkedIn

Quelques chiffres

Retrouvez toutes les offres d’emploi des employeurs 
de notre territoire 
www.cc-coeurdegaronne.fr/offres-demploi/ 

Pour toute question
dev.eco@cc-coeurdegaronne.fr ou au 07 88 80 84 26
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Pour la 3ème rencontre entreprises, le 20 octobre 
dernier, l’entreprise EfCI du Fousseret ouvrait 
ses portes pour une visite menée par Thomas 
FEUERSTEIN, directeur du 
site. L'occasion de découvrir 
une entreprise de haute 
technicité, spécialisée dans la 
fabrication d’équipements de 
production pour l’industrie 
chimique et pharmaceutique. 
EfCI est la seule entreprise 
française positionnée sur 
ce marché de niche. Son 
savoir-faire technique, sa 
polyvalence (conception, fabrication, assemblage, 
maintenance) et sa faculté à proposer une 
prestation « sur-mesure » permettent à l’entreprise 
de s’ouvrir à l’international (Suisse, Belgique, 

Singapour, etc.).
Pour ponctuer cette rencontre, Anne MARAIS, 
conseillère en financement pour OCPRO 

et membre du G.E.S.T 
(groupement d’employeurs du 
Sud Toulousain), a prodigué 
des conseils pour convaincre 
une banque dans le cadre de 
la présentation d’un dossier de 
financement, au vu du contexte 
économique.
Rendez-vous en mars pour 
la prochaine rencontre des 

entreprises en Cœur de Garonne 
sur la thématique des jobs d'été. La date et le lieu 
seront communiqués prochainement sur nos 
réseaux sociaux Facebook et Linkedin.

3ème rencontre entreprises

Journée transmission/
reprise d'ENTREPRISE
Cœur de Garonne a organisé, en partenariat avec 
OCCTAV (Chambre de Commerce et de l'Industrie et 
la Chambre des métiers de l'artisanat), une rencontre 
à destination de cédants d'entreprise et de porteurs 
de projets.

Fin novembre dernier, 24 porteurs de projets et chefs 
d'entreprise se sont rassemblés pour bénéficier des 
conseils avisés d’experts de l’accompagnement. 
La Chambre de commerce et d'industrie, la Chambre 
des métiers et de l'artisanat, Initiative Comminges, 
BGE Sud-Ouest, Pôle Emploi et l’URSCOP Occitanie 
ont présenté les étapes indispensables à suivre en 
amont de la création d’entreprise.
Les futurs cédants ont pu rencontrer la CARSAT et un 
représentant de l’ordre des experts-comptables pour 
préparer au mieux leur cession d’entreprise.
Une journée riche en échanges, soulignant 
l'importance de 
la collaboration 
entre acteurs 
locaux pour 
soutenir 
la vitalité 
économique de 
notre territoire 
Cœur de 
Garonne.

Rallye autonomie
Les métiers de l'autonomie sont méconnus et en 
tension. 
6 structures employeuses du territoire, dont 
Cœur de Garonne, ont partagé leurs expériences, 
idées et vision du métier, avec pour objectif 
d'imaginer 
ensemble des 
solutions pour 
développer les 
compétences 
de leurs salariés 
et permettre 
de gagner en 
attractivité et en 
fidélisation. 

Ce travail en atelier initié par la plateforme 
autonomie 31 et la formatrice Claudine 
SOURNAC, a été ponctué par un rallye de 
l'autonomie le 23 novembre dernier. Ce 
rassemblement a permis à un groupe de 
jeunes de découvrir aux seins des structures 
participantes, les métiers du grand âge et du 
handicap de façon ludique et au contact de 
professionnels de ces métiers. Intéressé.e par les 
métiers de l'autonomie et du handicap ? 

N'hésitez pas à vous rapprocher du service 
emploi Cœur de Garonne (dev. eco@cc-
cœurdegaronne.fr / 07.88.80.84.26) et à 
consulter les offres d'emploi sur notre page 
emploi ( https://www.cc-coeurdegaronne.fr/
offres-demploi/ )
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L'INTERGÉNÉRATIONNEL EN ACTION

L’entrée à l’école est toujours un grand moment 
pour les enfants mais aussi pour les parents. Ce 
passage de la petite enfance à l’enfance peut être 
source d’inquiétude et de questions. 
Il en est de même pour le passage de la crèche 
à l'accueil de loisirs ou de l'accueil de loisirs à 
l'espace jeunes. C'est pourquoi les équipes des 
accueils de loisirs 
travaillent à la 
création de projets 
afin de faciliter 
ces transitions 
et faire en sorte 
que tout se passe 
en douceur pour 
l'enfant. 

Pour les plus 
grands, c'est 
la passage de 
l'école primaire 
au collège qui, 
après l'accueil de 
loisirs, entraine la 
découverte des 
espaces jeunes.
C’est dans 
ce cadre que 
pendant les 
vacances d'été 
l’accueil de loisirs 
et l’espace jeunes 
de Bérat ont mis 
en place un séjour commun de 3 jours en Ariège 
au lac de Carla Bayle. Les enfants ont ainsi pu 
côtoyer les plus grands et préparer sereinement 
leur entrée au collège. 

Dans la société d'aujourd'hui, les générations se 
côtoient, se fréquentent, mais ne se rencontrent 
pas forcément au cours de véritables échanges.
Ceci est d'autant plus vrai que la cellule familiale 
est de plus en plus souvent éclatée avec des 
grands-parents aux quatre coins de la France. 

Convaincus que nous ne pouvons pas nous enrichir seuls, les accueils de loisirs de 
Coeur de Garonne favorisent les échanges entre différents publics soit en créant 
des passerelles entre des tranches d'âge, soit en organisant des rencontres entre 
générations. 

Les activités intergénérationnelles ne peuvent 
apporter que du bien-être et de la connaissance 
à celles et ceux qui y participent. Les groupes 
– par exemple, les seniors et les jeunes enfants – 
peuvent partager des valeurs qui contribuent au 
développement de l’être humain, quel que soit son 
âge.

D'autres actions ont 
été mises en place avec 
les ainés. Une après-
midi jeux de société 
et goûter avec des 
résidents d’une maison 
de retraite ou encore 
de confection de crêpes 
et lecture avec des 
personnes isolées furent 
riches de sourires, de 
rires et de partage pour 
les uns comme pour les 
autres. 

Compte tenu de 
la satisfaction des 
petits et des grands, 
les animateurs et 
animatrices travaillent 
sur de nouveaux projets 
pour 2024.
Des personnes âgées 
bénévoles proposeront 
aux enfants des ateliers 

de dessin, des jeux de société et des lectures 
d’histoires sur les temps de la pause méridienne. 
Des ateliers tricot et découverte du numérique 
sont aussi programmés, avec pour objectif des 
échanges de savoir entre ces générations. 
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Depuis quelques années, 
les enfants et les assistants 
maternels du secteur de Sainte-
Foy-de-Peyrolières rencontrent 
les résidents de l’EHPAD 
l’Albergue. 
Un mercredi matin par mois, 
8 résidents et 8 enfants 
accompagnés de leur assistant 
maternel se retrouvent autour 
d’ateliers de peinture, de 
musique, de motricité ou encore 
de jardinage.  
Sur une séance, les tout-petits 
vont à l'EHPAD pour jouer 
quelques instruments, partager 
des chansons et savourer un plat 
cuisiné par les résidents. 
Le mois suivant, les résidents 
sont à leur tour accueillis dans la 

salle du relais petite enfance pour 
faire de la peinture avec les pieds, 
les mains voire avec le bout du nez. 
Ces moments de rencontre sont 
l’occasion de favoriser le lien 
intergénérationnel en faisant 
connaissance d’autres adultes dans 
un nouvel environnement et de 
partager échanges et convivialité 
autour d’un atelier.
Et ce n’est pas la Covid-19 qui 
a interrompu ce partenariat  ! 
Pendant le confinement les enfants 
ont fait des dessins qu'ils ont 
envoyés par courrier électronique 
aux ainés.

Des échanges avec les ainés

Depuis le mois de mars 2022, 
la crèche Les petits bouts de la 
Garonne a tissé un partenariat 
avec l’EHPAD Jeanne Penent 
de Cazères pour permettre aux 
petits et aux plus anciens de se 
rencontrer.
Une fois par mois des résidents 
de l’EHPAD viennent à la 
rencontre des enfants dans les 
locaux de la crèche. Prendre un 
minibus pour arriver jusqu’à la 
crèche est déjà une aventure !
Pour les enfants, rencontrer 
des personnes très âgées est 
une expérience enrichissante. 
D’abord intimidés, les enfants 
apprennent à communiquer avec 
les personnes âgées à travers des 
chants et des comptines.

Tout le monde se retrouve autour 
d’activités encadrées par les 
professionnels de l’EHPAD et de la 
crèche. On chante, on rit, on prend 
plaisir à des activités simples. Les 
personnes âgées transmettent leur 
expérience et leur disponibilité pour 
la plus grande joie des tout petits.
Les ateliers s'adaptent aux saisons. 
Au printemps, tout le monde est au 
jardin pour les plantations. En hiver, 
on reste au chaud pour faire de la 
pâtisserie, des activités manuelles, des 
décorations de Noël.
C’est un très beau projet autour de la 
rencontre de l’autre et du partage.

Atelier peinture à la maison petite enfance

Décoration du sapin de Noël



2024 SPORTIVE et ACTIVE pour les SENIORS
La communauté de communes s’engage sur de nombreux projets pour accompagner les 
seniors du territoire sur la question du bien vieillir. Elle apporte un soutien logistique 
aux différents partenaires qui souhaitent mettre en place des actions sur la prévention 
de la perte d’autonomie.

Pour une nouvelle année 2024 
sous le signe du mouvement, 
Coeur de Garonne vous propose 
une grande variété d’activités et 
d’ateliers.
Au Fil des Randos, encadré 
par des éducatrices sportives, 
vous permettra de découvrir 
les paysages du territoire Cœur 
de Garonne tous les vendredis.
Agir contre le mal de dos, en 
découvrant des conseils et 
astuces à Rieumes.
Offrez-vous un temps de 
bien-être avec les ateliers de 
Sophrologie à Bérat.
L’Atelier vitalité à Martres-Tolosane vous permettra 
d’aborder des thématiques pour rester en forme : 
nutrition, sommeil, gym douce...
La promotion de l’activité physique et sportive a 
été décrétée Grande Cause Nationale 2024. Il est 
encore temps en ce début d’année de rejoindre 
les cours de gym douce et les séances de marche 
nordique dispensés à Sainte-Foy-de -Peyrolières, 
Poucharramet, Cazères, Le Fousseret et Martres-
Tolosane.

 Les ateliers Au Fil des Sens 
vous permettront de découvrir 

ou redécouvrir des perceptions 
sensorielles grâce à des activités 
créatives : peinture, modelage, 
céramique, cuisine, musique, danse, 
illusions d’optique … Tous les 
mardis en alternance à Cazères ou à 
Rieumes.

 Vous aidez un proche dépendant 
et vous avez besoin de prendre un 
temps pour vous, d’échanger avec 
d’autres aidants, la Pause-Café des 
aidants a lieu tous les 3èmes jeudis 
du mois de 14h30 à 16h30 à l’Espace 
de Vie Sociale du Fousseret. 

Retrouvez le programme complet sur la page
https://www.cc-coeurdegaronne.fr/prevention-
seniors/
Izabel JEGAT est à votre écoute au 06 14 80 15 33 ou 
prevention.seniors@cc-coeurdegaronne.fr
Ce programme est ouvert à toutes les personnes 
de plus de 60 ans. 
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Nous proposons à 7 femmes non musiciennes de plus 
de 60 ans de vivre une expérience artistique atypique 
dans le cadre convivial de La Ménardière à Bérat.
Durant cet atelier du dimanche 24 au vendredi 29 
mars, vous serez accompagnées avec bienveillance 
par deux artistes de l'association Freddy Morezon 
dans la création sonore et l’écriture d'une 
représentation intimiste le vendredi soir à la Maison 
de la Terre à Poucharramet. 
La guitare électrique sera explorée, testée et 
détournée. 
L’aventure vous tente, une question, une hésitation ? 
N’hésitez pas à joindre Izabel JEGAT pour de plus 
amples informations.
Renseignement et inscriptions au 06 14 80 15 33

@Patrice NIN ville de Toulouse

MAMIES GUITARES
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Pour vous, les JEUNES !
La communauté de communes souhaite développer les services pour les jeunes de son 
territoire. Deux nouveautés voient le jour, le transport et les permanences d'écoute pour 
les adolescents le mercredi. 

Afin de mieux répondre 
aux problématiques 
auxquelles les 
adolescents peuvent être 
confrontés, la Maison 
des adolescents de la 
Haute-Garonne a choisi 
de venir vers les jeunes 
de Coeur de Garonne en 
ouvrant un nouveau lieu 
d'écoute, PERM'ADOS,  
à la Maison pour Tous 
à Cazères jusqu'en juin 
2024. C'est un espace 
confidentiel où les 
jeunes peuvent exprimer 
leurs préoccupations 
et recevoir un soutien 
approprié. Ces temps 
d'écoute gratuits et 
confidentiels sont 
ouverts aux adolescents 
de 11 à 21 ans sur rendez-
vous au 05 61 90 20 72.

Et pour les 
familles 

d'adolescents, 
LE MOMENT 

DES PARENTS 
(D'ADOS), propose 

aux familles un 
soutien avec 

des temps 
d'échanges et de 
partage gratuits 
et confidentiels 

à France services 
Cazères sur 

rendez-vous  
au 07 88 08 38 40

Un service de transport à la 
demande est disponible sur le 
territoire de Coeur de Garonne 
depuis quelques années. Depuis 
le 1er janvier 2024,  le service de 
transport à la demande est gratuit 
pour les moins de 18 ans et de 
nouveaux circuits sont ouverts sur 
certains secteurs, les mercredis et 
samedis après-midi pour se rendre 
dans les espaces jeunes ou ailleurs. 

Les réservations se font, au plus 
tard la veille avant 16h, auprès 
d’une centrale de réservation mise 
en place par la Région Occitanie, 
au numéro unique 0 805 60 81 00 
(numéro vert). Ce service est ouvert 
tous les jours de la semaine de 8h à 
17h.
Pour connaître toutes les 
informations sur les 7 circuits, 
rendez-vous sur https://www.cc-
coeurdegaronne.fr/tad/

• Secteur Sud
vers Martres-Tolosane, le mardi matin

• Secteurs Centre-Nord et Centre
vers Le Fousseret, le mercredi matin

• Secteurs Centre-Nord et Centre
vers Le Fousseret et Cazères, le mercredi 
après-midi

• Secteur Sud
vers Cazères, le mercredi après-midi

• Secteurs Nord-Ouest, Nord-Est et Centre-Nord
vers Rieumes, le jeudi matin

• Secteurs Centre-Nord, Centre et Sud
vers Cazères, le samedi matin

• Secteurs Sud
vers Cazères et Martres-Tolosane, le samedi 
après-midi

Nouveau

Nouveau

Nouveau

ET AUSSI :
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La vie SOCIALE en Coeur de Garonne
On dit souvent que « jouer » c’est 

l’objectif principal des jeunes enfants. En effet, 
dès les premières années, on s’aperçoit que ce qui 
intéresse les tout petits, ce qui les captivent, c’est le 
ludique, les jouets, le jeu. 
Mais pourquoi devrions-nous laisser cette notion 
de plaisir de jouer au monde de l’enfance et 
progressivement le « délaisser » en passant au 
monde adulte ? 
A l’Escapade, on a décidé de jouer, quel 
que soit son âge, quel que soit le jeu, 
quel que soit son niveau, débutants et 
confirmés sont les bienvenus ….

A quoi joue-t-on à l’Escapade du 
Fousseret ? 
Aux échecs, au rami, au tarot.
Nous jouons à découvrir des épices, des 
parfums, des territoires, aux ateliers œnologie.
Nous jouons à faire notre arbre généalogique et 
ainsi découvrir nos ancêtres.
Nous jouons de la musique et nous chantons aux 
soirées « Jam Session ».
Nous jouons aux équilibristes lors des ateliers 
cirque en famille.
Nous jouons à nous relaxer aux ateliers yoga. 
Nous jouons avec un clavier et une souris aux 
ateliers informatiques.
Nous jouons à faire un peu de sport, en sortie 

rafting ou montagne.
Nous jouons aux artistes en participant aux ateliers 
couture et tricot.
Nous jouons à préparer des petits plats et à les 
partager lors des auberges espagnoles.
Bref, on joue surtout à se retrouver, à partager un 
bon moment ensemble et l’activité choisie n’est 
qu’un prétexte ! 

Vous l’aurez compris, à la campagne, l’inter 
génération et la convivialité n’ont pas besoin 
de grands projets pour exister. On aime les 
choses simples et pas forcément en grand 
comité, c’est ce que nous proposons tous 
les mois à l’Escapade, où petits et grands 
se retrouvent de plus en plus souvent. Les 
activités et animations se succèdent et on 
vient quand on veut, seul ou en famille, sans 

engagement à l’année. 

Vous n’avez plus qu’à franchir le pas de la porte de 
l’Escapade, on vous attend !

Pour prendre contact et recevoir le programme 
chaque mois, 
contactez Guillaume au 06.32.02.65.07
ou par mail 
guillaume.castaing@mouvement-rural.org

Maison pour Tous vous propose une 
journée conviviale et festive pour se 
retrouver avec au programme : 

Spectacle
"Nos différences nous unissent"
Avec la compagnie Arfolie
Public famille

Apéro-concert
Avec La scène perdue

Repas-concert
Avec Les Boulettes canons
Poulet yassa ou nouilles sautées aux légumes 
5€/personne (gratuitenfants - de 8 ans)

Exposition photographique et échanges
"Ce que l'oeil ne voit pas" par Jean Garcia

Animations
"Génération quoi" : jeu en réalité virtuelle
Atelier TV/interview/initiation au montage et 
au support vidéo



Le NUMÉRIQUE en Coeur de Garonne

Les ateliers numériques

• En 2023, 6 ateliers ont eu lieu sur 3 thématiques 
différentes sur les deux France services.
Ces ateliers permettent d’apprendre, de partager et 
d’échanger sur un thème précis. 
Les participants ont pu s'exercer sur leur appareils 
numériques (tablettes, ordinateurs ou smartphone) où 
bénéficier d’appareils prêtés par Cœur de Garonne. 

Le prochain atelier 
portera sur Mon 
Espace Santé, la 
nouvelle plateforme 
santé portée par 
l’Assurance Maladie. Il 
aura lieu le 29 février 
2024 à France services 
Rieumes et le 1er mars 
2024 à France services 
Cazères. 

France Connect vous permet de vous 
connecter à l’aide d’un seul compte à 
plus de 1400 démarches en ligne ! 
Si le logo France Connect apparait sur 
un site cliquez dessus et connectez 
vous grâce à un compte unique : Ameli, 
Impôts, MSA, Identité Numérique, ou 
Yris. 
Cette méthode sécurise vos démarches 
et vous évite un énième mot de passe à 
retenir ! 

Le saviez-vous ?
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Les ambassadeurs  
du numérique

Les 12 ambassadeurs du numérique sont tous 
des animatrices/eurs enfance jeunesse répartis 
sur le territoire Cœur de Garonne.

Les ambassadeurs du numérique sont formés sur 
trois thématiques  
- Les dangers d’internet et des réseaux sociaux 
- Le cyberharcèlement
- L'identité numérique 

En complément des actions réalisées sur le 
territoire, ces formations vont leur permettre 
de mener des interventions de sensibilisation 
et de prévention dans les accueils de loisirs, les 
espaces jeunes et les collèges. Ils préparent aussi, 
en lien avec les espaces jeunes du territoire, la 
2ème édition des trophées du numérique qui 
aura lieu au mois de novembre 2024.

Les ambassadeurs en formation
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Les rendez-vous CULTURELS 
des accueils de loisirs

Durant les vacances d’automne, 
les enfants fréquentant les 
accueils de loisirs de Saint-Elix-
le-Château et de Lherm ont 
participé au projet « Miam » 
avec les artistes Vincent Guigue 
et Séverine Duchesne. Une 
vraie rencontre de gourmands 
puisqu’ensemble ils ont écrit, 
illustré et mis en musique une 
recette de cuisine. La restitution 
organisée à l’issue du projet fut 
un délice ! 

En février prochain, c’est la compagnie Momatique et 
l’artiste Beatriz Salmeron-Martin qui proposera, aux 
enfants des structures maternelles, une découverte des 
musiques du monde lors d'un concert acoustique suivi 
d’un jardin musical à explorer. 

Les plus grands partiront à la découverte 
de leurs émotions dans un parcours 
ludique et interactif avec la compagnie des 
Soupirs Hachés. Puis deux représentations 
du spectacle « Alors ? » se dérouleront au 
Fousseret par les artistes Cécile Duriez et 
Sophie Huby.

EN février EN février Au printemps
Au printemps
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EN 2024

Projets soutenus par  la DRAC Occitanie dans le cadre de la convention GEAC 2023-2024 et par la CAF de Haute-Garonne

Régal d’automne (2023)

Couverture des deux livrets réalisés avec les dessins des enfants



• Dimanche 4 février à 16h30 à Labastide-Clermont 
« Tandem » Cie Là-Haut - dès 6 ans

• Dimanche 17 mars à 16h30 à St-Elix le Chateau
 « Du Simple au Double » Cie Embrouillamini – dès 7 ans

• Dimanche 28 avril à 17h30 à Bérat
 « Une Peau Plus Loin » La Farouche Compagnie – dès 12 ans

Les prochains spectacles

Peut-être avez-vous 
déjà franchi les portes 
du théâtre éphémère 
que l’équipe de 
Tohu-Bohu installe 
de commune en 
commune tout au 
long de l’année. 
Non ? pas encore ? 
Alors regardez bien 
les prochaines dates 
de leur programme 
et faites votre choix 
parmi les spectacles 
professionnels qu’ils 
ont soigneusement 
sélectionnés pour les 
enfants et les familles.
Cette équipe de bénévoles met toute son 
énergie à créer des moments de partage et 
de transmission autour d’œuvres de théâtre, 
de danse, de marionnettes, de musique, 
accessibles à tous et qu’ils proposent au plus 
proche des habitants en sillonnant le territoire 
six fois dans l’année.
Depuis la création de l’association, ce sont 45 
spectacles qui ont déjà été diffusés en Cœur 
de Garonne et environ 3800 spectateurs qui 
en ont profité. Un engagement que reconnait 
et soutient la communauté de communes 

TOHU-BOHU, une association 
 au plus proche des familles

Coeur de Garonne
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pour 
permettre une 
diffusion de la culture 
au plus proche 
des familles. Les 
communes intéressées 
par cette initiative sont 
d’ailleurs invitées à 
prendre contact avec 
l’association pour 
accueillir une escale du 
« théâtre d’un jour ». 

Toutes les informations 
utiles sont sur  
tohubohu-collectif.fr



La SERD
La semaine européenne de la réduction des déchets s'est 
déroulée du 18 au 26 novembre 2023. La communauté 
de communes Coeur de Garonne, avec le soutien des 
communes et des associations, a organisé un grand nombre 
d'animations sur le thème de l’emballage. Les participants 
ont été nombreux malgré les températures hivernales.

Nettoyons la Nature                  
Les 2 week-ends ont été mis à profit afin de réunir un maximum d’habitants dans 
une ambiance conviviale. 8 communes se sont mobilisées pour nettoyer les centre-
villes mais également les chemins de randonnée. Plus d’une tonne de déchets a été 
réceptionnée sur les déchèteries du territoire ! Les ambassadrices du tri ont aussi 
fait de la sensiblisation sur le marché de Rieumes et à la déchèterie.
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Les visites du centre de tri et du centre 
d'enfouissement du SYSTOM
Tous les déchets collectés sur le territoire sont acheminés 
au Systom des Pyrénées.  
Exceptionnellement, celui-
ci a ouvert les portes de 
ses installations aux élus et 
agents de déchèterie Coeur 
de Garonne. La visite sur 
le devenir de nos déchets fut très instructive. Beaucoup 
ont été très surpris de découvrir que les déchets non triés 
étaient enfouis et traités jusqu’au « déchet ultime », celui 
qui ne peut pas disparaitre... Certains ont également appris 
que les traitements des erreurs de tri se faisait à la main. 
Le SYSTOM devrait ouvrir ses portes au public dès la 
rentrée de janvier. C'est 
une bonne nouvelle car il 
est évident que la prise de 
conscience de la nécessité 
de réduire nos déchets, de 
bien les trier, des coûts de 
leur traitement, passe par la 
connaissance du devenir de 
nos déchets et donc de la 
préservation de notre environnement ! 

Les déchets des randonneurs
L’inauguration du sentier du Ramier par 
la commune de Palaminy et l’Office du 
Tourisme a permis à l'ambassadrice du tri 
de sensibiliser les participants à la gestion 
de leurs déchets en randonnée. 

Du côté associatif                    
Deux associations avaient organisé des 
animations. Recobrada a invité l’espace jeunes 
du Fousseret à exposer son travail sur le devenir 
des déchets. Recobrada est une ressourcerie 
qui collecte, valorise et revend des objets et 
matériaux destinés au rebus.

Le Repair Café a organisé un atelier réparation. 
Les bénévoles de cette association organisent 
une fois par mois, sur la commune de Sainte-
Foy-de-Peyrolières, des sessions de réparation 
de n’importe quel petit électroménager, 
ordinateur, bicyclette, jouets...

Boussens

Martres-Tolosane

Sénarens

Le tri des déchets à la main

Visite du site d'enfouissement

Atelier de réparation 
d'ordinateur
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Ne jetez plus, faites RÉPARER !

La loi anti-gaspillage pour une économie circulaire 
(AGEC) vise à transformer nos modes de vie afin de 
tendre vers un modèle de société plus durable.
Elle a créé un dispositif nommé "Fonds Réparation". 
Ce fonds est destiné à favoriser la réparation des 
produits hors garantie, en prenant en charge une 
partie de vos factures de réparation.

Refashion a pour mission d'augmenter de 35% 
le volume de textiles et chaussures réparés en 
France d'ici à 2028. Concrètement, une remise sur 
facture vous sera accordée, dès le paiement de 
la réparation. Il s'agit bien de réparations et non 
de retouches (mise à taille) ou de modification de 
l'objet.
Pour connaître la liste des réparateurs labellisés, 
cliquez sur https://www.media-kit.org/reparateurs-
refashion/

 Mais alors comment fonctionne ce fonds ?
Il s’agit d’une cagnotte alimentée par les 
contributions des fabricants.

Refashion est un éco-organisme, c'est-
à-dire une société privée à but non 
lucratif agréée par les pouvoirs publics 
et financée par l'éco-contribution versée 
par ses adhérents. 
Il assure la prévention et la gestion de 
la fin de vie des textiles d'habillement, 
linge de maison et chaussures mis sur le 
marché Français en soutenant la collecte, 
la réparation et le réemploi.

Le Fonds Réparation piloté par Refashion à la demande des pouvoirs publics, a pour mission 
d'encourager à faire réparer ses vêtements et chaussures afin de réduire le volume de déchets de nos 
biens de consommation et d'augmenter leur durée de vie.

Montant de l'aide 
financière
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Si vous ne pouvez pas 
faire réparer vos textiles ou 

chaussures, rapportez les dans les 
colonnes Le Relais réparties sur le 

territoire. 
Vous les trouverez sur le site internet

 https://www.cc-coeurdegaronne.
fr/points-dapport-volontaire/



DEEE
Un DEEE, ou D3E, est un déchet d’équipement électrique et électronique. C’est un équipement 
fonctionnant sur secteur ou bien avec des piles ou batteries, devenu hors d’usage. Il peut être 
ménager ou professionnel. La réglementation impose de mettre en place la collecte des DEEE et leur 
recyclage.
 

Chaque année, des milliers de 
tonnes d’équipements électriques et 
électroniques (EEE) deviennent hors 
d’usage. 

Ces derniers contiennent souvent 
des substances ou composants 
polluants pour l’environnement, 
mais représentent également un 
fort potentiel de recyclage des 
matériaux qui les composent, 
comme les métaux, les plastiques ou 
le verre.

Afin de préserver les ressources 
naturelles, il y a un réel besoin de 
produire de manière durable et 
d’éviter de polluer. La solution : 
recycler. 
Que l’on soit fabricant, distributeur, 
installateur, mainteneur 
ou utilisateur, chacun a sa 
responsabilité.

Le recyclage des DEEE conduit à des 
bénéfices concrets :
- Réduction des impacts 
environnementaux de la fin de 
vie des produits (dépollution, 
démantèlement) 
- Préservation des ressources 
naturelles grâce aux matières 
récupérées 
- Création d’emplois et d’un savoir-
faire industriel dans le secteur du 
recyclage en France. Rapportez 

vos déchets 
d’équipement 
électrique et 

électronique dans une 
des 3 déchèteries Coeur 

de Garonne. 
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Encore plus de recyclages 
Eco-Maison est un éco-organisme créé par des fabricants et distributeurs de la filière ameublement. 
Coeur de Garonne vient de signer un contrat de 3 ans avec cet organisme afin de prendre en charge 
la gestion des jouets, des articles de bricolage et de jardin. Rapportez les en déchèterie, ils seront 
valorisés à partir du 1er février 2024. 

Le Conseil communautaire a voté un abattement pour les personnes adultes 
en logement individuel (collectées en bac individuel ou en point d'apport 
volontaire) utilisant des protections anatomiques liées à la dépendance et/
ou en situation de handicap. Cet abattement annuel de 50€ maximum par 
personne concernée s'appliquera sur les levées supplémentaires (partie 
variable) et non sur l'abonnement ou le forfait. 

Plusieurs personnes peuvent être concernées dans un même foyer. 
L’abattement sera appliqué autant de fois que de personnes concernées.

Un justificatif (certificat médical) est à fournir annuellement en même temps 
que la demande avant le 31 décembre de l’année N pour application sur 
l’année en cours.

Cette décision sera applicable sur les levées supplémentaires de 2024, 
facturées en 2025.

TARIFICATION INCITATIVE

Les matériels de bricolage, 
dont l'outillage à main Les pots de fleur et

contenants de culture 

Autres produits et matériels destinés à 
l'entretien et l'aménagement du jardin

Les bâches

Jouets 

Jeux de plein air

Jeux de société
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Qu'est-ce que L'ÉCOTOURISME ?

L'écotourisme  favorise 
la protection des zones 
naturelles en créant des 
avantages économiques 
et d’autres possibilités 
d’emplois et de sources 
de revenus pour les 
populations locales mais 
aussi en faisant davantage 
prendre conscience aux 
habitants comme aux 
touristes de la nécessité de 
préserver le capital naturel 
et culturel.

Visiter en petits groupes, des lieux naturels 
délaissés par le tourisme de masse, séjourner 
chez l'habitant ou dans des hébergements 
responsables, privilégier les transports propres, 
sont des exemples de bonnes pratiques de 
l'écotourisme.
Mais avant tout, 
l’écotourisme se définit 
par ses valeurs : les 
rencontres humaines et 
le partage, l’observation 
et le respect de la nature 
et de l’environnement, 
l’accessibilité pour tous, 
l’itinérance douce comme 
la randonnée pédestre. 

En 2023, l’offre de 
randonnée de Coeur de 
Garonne s’est encore 
étendue. Aujourd'hui, ce 
sont plus de 300 km de sentiers et 34 circuits 
boucles tous niveaux que vous pouvez parcourir 

aux 4 saisons pour observer et 
profiter de la nature en toute 
quiétude. 
Les nouveaux sentiers 2023
• A Lherm, 2 sentiers la boucle 
de la Favette et le Tour du 
Lherm 
• A Sana, entre Bernès et Pigail
• A Martres-Tolosane, le 
sentier du « lit de Saint-Vidian 
à la table d’orientation » qui 
relie le village de Marignac-
Laspeyres 
• A Sainte-Foy-de-Peyrolières, 

le tour du lac avec le 
changement de passerelle sur le ruisseau de La 
Galage en cours.
L’offre touristique en Cœur de Garonne est 
complétée par des labels « verts », « itinérants » aux 
valeurs humaines, gage de qualité. Nos stations 

vertes labellisées de Martres-
Tolosane et Cazères en sont 
des exemples.
En 2024, la commune de 
Martres-Tolosane présente sa 
candidature pour l’obtention 
de sa première FLEUR du label 
"Villes et Villages Fleuris".
Ce label sera un gage de 
qualité supplémentaire pour 
la cité de la faïence déjà 
«ville et métiers d’art » qui 
vient d’être labellisée « halte 
jacquaire » et « petite cité de 
caractère ».
L'office de tourisme Coeur de 

Garonne accompagne tous les acteurs dans ces 
démarches de valorisation. 

En plein développement, l'écotourisme répond à une attente croissante des 
touristes dont la principale motivation est d’observer et d’apprécier la nature ainsi 
que les cultures traditionnelles qui règnent dans les zones naturelles. 

Randonnée à Palaminy

Le canal de Saint-Martory à Lherm

Les communes (ou groupement de communes) peuvent présenter plusieurs labels
• Villes et villages fleuris 
• Station Verte 
• Destination Pour Tous

Les prestaires peuvent obtenir les labels
• Clé verte, label international pour les hébergeurs
• Tourisme & Handicap, marque pour les hébergements, restaurateurs, et équipements de loisirs
• Accueil vélo, randonneur, pèlerin, équestre, pêche, pour les hébergeurs, restaurateurs, site de 
visite et de loisirs, office de tourisme, prestataires de service.
• Gîtes de France, pour les hébergeurs qui souhaitent rejoindre ce réseau (gites-de-france-31.com)

LES PRINCIPAUX LABELS



LES PRINCIPAUX LABELS
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Du nord au sud, notre territoire regorge de zones 
naturelles d’intérêt écologique faunistique et 
floristique, d’espaces naturels sensibles avec par 
exemple le ramier de Palaminy et une partie du lac 
de Rieumes, en cours de classement.
Les lacs et cours d’eau offrent une biodiversité 
remarquable tant au niveau des insectes que des 
poissons. 
Des étudiants en Master 2 "Écosystèmes et 
Anthropisation" à l'Université Paul Sabatier de 
Toulouse ont réalisé une étude sur la richesse du 
bocage et de la haie à Francon afin de découvrir 
et mieux connaître les espèces présentes sur le 
territoire.
Si vous souhaitez découvrir ces quatre documents 
fascinants qui vous dévoileront les espèces 
d’amphibiens, les pelouses, les rapaces, et les 
insectes de la région, rendez-vous sur 
https://tourismecoeurdegaronne.com/notre-
nature-et-sa-biodiversite/

La NATURE au coeur

Une nouvelle association
Créée en 2022 par un groupe de passionnés, 
l'association Coteaux de la Louge au Bernès a pour 
but d'organiser des actions de valorisation et de 
préservation du patrimoine naturel de Francon et ses 
environs. Elle accueille avec plaisir toute personne 
souhaitant participer ou porter des projets autour 
d'inventaires ou de suivis de la biodiversité, de la 
restauration d’écosystèmes (plantation de haies, 
restauration de zones humides etc.), du contrôle des 
espèces envahissantes).    
Contact 
beatrice.montravers@free.fr
Téléphone 05 61  87 32  60 

Les assises du tourisme durable se sont déroulées les 4 & 5 décembre dernier à l’hôtel du département 
à Toulouse. Elles ont mobilisé tous les acteurs touristiques. Le changement climatique, le tourisme 
régénératif et l’intelligence artificielle étaient au cœur des échanges. Des témoignages d’initiatives 
inspirantes et innovantes ont été agrémentés de conférences et d’ateliers participatifs. Cette rencontre 
marque le lancement de l’élaboration de la prochaine feuille de route 2024-2030 en matière de tourisme 
durable. Elle sera présentée au printemps 2024. D’ici-là, les acteurs du tourisme de Haute-Garonne seront 
mis à contribution (enquêtes, entretiens, ateliers) pour alimenter la réflexion.

La rainette méridionale

Plantation de haies
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EN ROUTE !
Le territoire de la communauté de communes Cœur de Garonne est vaste avec ses 
568 km2. L’intercommunalité est le rassemblement institutionnel de 48 communes 
qui partagent un projet de développement. Pour la réalisation de ce projet, les 
communes mettent en commun leurs moyens et leurs ressources dans un souci 
d’efficacité de la gestion publique. 
Mais l’intercommunalité c’est aussi 48 richesses culturelles, 48 lieux à découvrir, 48 
mémoires historiques ...que nous avons envie de vous faire découvrir.

 ( COULADÈRE )
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Située sur la rive droite de la Garonne, Couladère 
est une toute petite commune de 420 habitants 
et 220 hectares. Son centre-ville est tellement 
proche de Cazères, qu'on dirait un quartier de cette 
dernière. 

" A Couladère, plus aucun terrain n'est disponible. 
Il faut attendre qu'une maison se vende pour 
pouvoir s'installer dans ce village très recherché car 
il suffit de traverser le pont pour être dans le centre 
de Cazères en 4 minutes à pied et en plus, il y a 
une belle piste cyclable très empruntée ! " précise 
Jocelin Wiederhold, maire de Couladère depuis 
2008. 
" Avec les 11 conseillers municipaux, nous gérons 
un village très tranquille. Les 20 enfants de la 
commune vont à l'école à Cazères, Martres-
Tolosane ou encore Palaminy. Il n'y a pas de 
commerce excepté un vendeur ambulant de 
poulets. Quelques activités sont organisées : des 
cours de yoga, d'ikebana ou encore un atelier 
peinture. 
Un nouveau comité des fêtes a vu le jour il y a 
3 ans. Il organise les feux de la Saint Jean. Une 
soixantaine de personnes participe à cette fête 
sous la forme d'une auberge espagnole. 
Début juillet, c'est la fête locale qui bat son plein 
avec plus de 200 personnes aux deux repas." 
complète le maire. 

Couladère dévoile ses secrets à toutes celles et 
ceux qui veulent bien s'y attarder un peu. 
Tout d'abord vous pouvez y admirer les vestiges de 
fours à tuiles faisant partie d'une officine de tuilier 
gallo-romain (entre le 1er et le IVème siècle).

L'eau de la fontaine (XVIème siècle) était si réputée 
que les habitants de tout le canton venaient la 
boire. 

Le château (du XIVème au XVIème siècle), construit 
sur un plan gothique, est remarquable par 
sa grande tour à pilotis datant de 1840. Très 
récemment racheté, des chambres d'hôtes 
devraient prochainement y voir le jour. 
L'église Saint-Vincent faite de galets, briques et 
pierres, était à l'origine la chapelle du château 
auquel elle était reliée par un souterrain. 
La mairie est installée dans l'ancienne école. Ce 
bâtiment construit en 1911, abritait les salles 
de classe et le logement de l'instituteur. 

Enfin, ne manquez pas de faire un petit tour au 
cimetière. Le site de Saint-Vincent recouvre un 
complexe antique daté entre 450 et 50 avant 
JC. 

Vous y croiserez d'incroyables sculptures des 
artistes Julien Feraud et Rico qui ont redonné vie 
à trois cyprès centenaires condamnés à l’abattage. 
Vous serez sous le charme de ces sculptures 
monumentales avec la chapelle Saint-Vincent en 
toile de fond. 
 
Ne passez plus à Couladère, arrêtez-vous !

Le château et l'église

La mairie et la salle des fêtes

Sculpture sur cyprès



 [ELLE TRAVAILLE 
                POUR VOUS ]   

Aurélie
Mairie de Poucharramet
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ZOOM SUR LE MÉTIER  
DE SECRÉTAIRE INTERCOMMUNALE
La communauté de communes Cœur de Garonne 
emploie 6 secrétaires intercommunales afin de 
répondre aux demandes des petites mairies 
qui, ayant besoin de peu d'heures par semaine, 
n'arrivent pas toujours à trouver du personnel.
Ces agents partagent leur temps de travail entre 
plusieurs mairies.

Diplômée d’un BTS comptabilité et gestion, Aurélie 
a fait ses débuts de secrétaire de mairie en 2008 
en effectuant notamment des remplacements 
dans diverses mairies aux 
alentours (Cambernard, 
Beaumont-sur-Lèze, Saint-
Clar de Rivière) et c’est 
en 2013 qu’elle a fait son 
entrée dans la communauté 
de communes du Savès, 
maintenant Cœur de 
Garonne depuis la fusion 
des territoires en 2017.
A ce jour, Aurélie travaille 
sur les communes de 
Poucharramet, Plagnole et 
Sajas, 3 communes situées 
au nord du territoire Cœur 
de Garonne.

« Quand on est le seul 
agent administratif d’une 
commune, il faut être 
extrêmement polyvalent 
et avoir des compétences dans de nombreux 
domaines.
Je dois maîtriser le budget, l’urbanisme, l’état-civil, 
le recensement, les procès-verbaux et délibérations 
du conseil, les dossiers de subventions … tout en 
accueillant le public et en répondant au téléphone, 
car bien souvent, les créneaux d’ouverture de la 
mairie correspondent aussi aux heures de travail 
de la secrétaire de mairie.

Mon plus grand ennemi est le temps !
Mais c’est aussi ce manque de temps qui m’oblige 
à être opérationnelle et efficace. C’est ainsi que 
j’ai informatisé certaines dossiers pour gagner 
du temps comme le fichier du cimetière, des 
dossiers d’urbanisme ou de l’enregistrement des 
courriers…

Certes cela prend du temps de le concevoir au 
départ mais pour en gagner énormément par 
la suite lorsque je dois faire des recherches par 
exemple.

Il y a des avantages à travailler pour plusieurs 
mairies.
Ce que j’apprends dans une mairie m'est 
toujours utile pour les autres. C’est un véritable 
enrichissement.
Les habitants et les élus sont différents d’un village 

à l’autre.
Parfois, il m’arrive de 
m’emmêler les pinceaux, 
notamment quand je parle 
d’un dossier à un maire 
alors qu'il concerne une 
autre commune ! C'est une 
gymnastique à mettre en 
place.
Mais ce ne sont que de petits 
inconvénients comparés aux 
avantages que m’apporte cette 
situation.
J’aime sincèrement les 
communes pour lesquelles 
je travaille, les habitants sont 
attachants. J’apprécie l’histoire 
de la commune racontée avec 
passion par les élus.
Rencontrer des élus qui vous 
apportent tant comme  

M. DUZERT, ancien maire de Poucharramet 
malheureusement décédé, avec qui j’ai travaillé 
pendant près de 7 ans, et qui vous fait forcément 
grandir et aimer votre métier. »

Aurélie étant mise à disposition à plein temps 
au sein des 3 mairies, ce n'est qu'un « lien » 
administratif qui la lie à son employeur Cœur de 
Garonne.
Elle est très dévouée à ces 3 mairies et ne se voit 
pas à ce jour effectuer un métier autre que celui de 
secrétaire de mairie.

6 secrétaires intercommunales sont des 
agents Coeur de Garonne qui sont mis à 
disposition auprès de 11 mairies. 

• Emilie, à la mairie de Forgues et à celle de 
Cambernard.

• Véronique, à la mairie Pin Murelet, de 
Cambernard et est aussi secrétaire du service 
petite enfance .

• Mireille, à la mairie de Beaufort, Gratens, 
Lautignac et Savères. 

• Ghislaine, à la mairie de Beaufort, Lahage et 
Monès.

• Sabine, à la mairie de Lescuns et Sana.

En savoir plus...



Rézo pouce
Rezo Pouce est une association et une société coopérative 
d’intérêt collectif (SCIC) qui depuis 2015, travaillent ensemble 
pour faire de l’autostop un mode de déplacement comme les 
autres, pour que chacun puisse bouger quand il veut, où il veut.
Elles portent les valeurs de l’économie sociale et solidaire pour 
promouvoir une mobilité solidaire et durable.

En juin 2023, 17 communes de Cœur de Garonne ont inauguré 
cette nouvelle solution de covoiturage solidaire avec 52 arrêts 
installés. 

Ce dispositif permet à un passager et à un conducteur de se 
rencontrer de façon spontanée en « mode stop » grâce à un 
réseau d’arrêts matérialisés par des panneaux verts « Arrêts sur 
le pouce » ou de manière organisée par le biais d’une application 
Rézo Mobicoop. 
Les trajets peuvent être programmés et réguliers, mais l’on peut 
aussi activer son application au moment du départ avec l’option 
« Partir maintenant » et visualiser les covoitureurs disponibles sur 
son itinéraire. 
Vous pouvez également vous rendre à des évènements en 
utilisant l’application Rézo Covoit’ ou créer vous-même des 
évènements pour partager cette solution de covoiturage. 
L’inscription est simple et gratuite. Déjà plus de 300 personnes 
sont inscrites sur le territoire. Vous aussi, essayez ce nouveau 
service de mobilité de proximité en toute confiance ! 

Le PCAET

Pour plus d'information www.rezopouce.fr.

Le plan climat air énergie territorial est l'outil opérationnel de la transition énergétique. Il est piloté par 
le Pays Sud Toulousain pour 3 communautés de communes, le Bassin auterivain, le Volvestre et Coeur 
de Garonne. 

Afin de devénir un territoire à énergie positive d'ici 2050, c’est à dire atteindre un niveau de production 
d’énergies renouvelables locales supérieures aux consommations locales, il faut 
- Innover, développer une économique verte et des emplois non délocalisables
- Préserver la qualité de vie en réduisant les déplacements, en amélioration de la qualité de l’air, en privilégiant 
une agriculture plus raisonnée et une alimentation plus saine.
- Coopérer entre les forces vives et bien vivre ensemble.

Les grands objectifs d'ici 2050 par rapport à 2014 sont 
Réduire de 36% la consommation d'énergie finale
Réduire de 71% les émissions de gaz à effet de serre
Multiplier par 3 la production d'énergies renouvelables
Atteindre 100% des besoins en énergie couverts par la production d'énergies renouvalebles locales

Pour connaitre l'état d'avancement du PCAET et en savoir plus, rendez-vous sur 
https://payssudtoulousain.fr/plan-climat-air-energie-territorial
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