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Consultez les informations 
sur cc-coeurdegaronne.fr et 
abonnez-vous à la newsletter 
afin de recevoir nos actualités 
en priorité.

Tél. 05 61 91 94 96
accueil@cc-coeurdegaronne.fr

Mesdames, Messieurs,

Le projet éducatif et social de territoire 2023-2027 vient d'être signé avec la caisse d'Allocations 
familiales, l'Éducation nationale, le Conseil départemental, et la Mutualité sociale agricole. 

Depuis la première signature en 2019, grâce à une volonté politique affirmée et un partenariat 
essentiel, nous avons progressé dans la création de nouveaux services et actions, pour mieux 
répondre aux besoins de tous les habitants, mais aussi dans l'amélioration de la qualité des services 
offerts.

Cet engagement contractuel est aussi un engagement humain avec le travail quotidien des agents  
et des salariés des associations sociales, éducatives, culturelles qui est reconnu et participe au bien 
vivre sur notre territoire.

Les élus souhaitent que sur  le territoire de Coeur de Garonne, plus étendu que  celui de Toulouse 
Métropole, les habitants, les familles, les enfants et les jeunes puissent avoir accès aux mêmes 
droits sociaux, culturels, éducatifs, de loisirs, où qu’ils soient sur le territoire.

Paul-Marie BLANC
Président de la communauté de communes Cœur de Garonne

"L'ÉDITO.



LES BRÈVES....
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Le nouveau guide petite enfance est en ligne. Découvrez tous les conseils et 
astuces pour bien voir grandir vos tout-petits (0-3 ans) en Cœur de Garonne. 
Trouvez des réponses à chaque étape de la vie de bébé, jusqu’à son entrée à 
l’école maternelle, ce guide regroupe l’ensemble des services proposés aux 
familles du territoire de Cœur de Garonne dans le cadre de l’accueil du jeune 
enfant et du soutien à la parentalité.

Chaque année Cœur de Garonne édite des calendriers pour les communes dont 
la collecte des déchets est en porte à porte. Cette année, des changements 
rendent ces calendriers indispensables. Depuis le 1er janvier 2023, Cœur de 
Garonne a mis en place la tarification incitative pour réduire la quantité de 
déchets. Grâce à vos efforts la quantité de déchets produits a diminué de 40%
En conséquence, les fréquences de collecte des ordures ménagères ont été 
modifiées.
Si vous n’avez pas reçu votre calendrier dans votre boîte aux lettres, il est 
disponible en mairie. Vous pouvez aussi consulter le calendrier de votre 
commune sur le site https://www.cc-coeurdegaronne.fr/environnement/collecte/
Ensemble, réduisons nos déchets !
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Collecte des ordures 
ménagères

Collecte du tri 

-  Vous devez obligatoirement ouvrir 
un compte usager auprès de Coeur 
de Garonne et le fermer en cas de 
départ du logement.

- Chaque levée de votre bac sera 
comptée. Pensez à rentrer votre bac 
après la collecte. 

- Les bacs sont la propriété de Coeur 
de Garonne, vous devez les nettoyer 
régulièrement. 

- Les bacs non conformes aux 
consignes de collecte seront refusés 
lors du ramassage. 

- Les jours fériés, les bacs ne sont 
pas collectés. Les jours de rattrapage 
sont indiqués sur ce calendrier. 
Vous pouvez aussi vous inscrire aux 
actualités de Coeur de Garonne, via 
le site cc-coeurdegaronne.fr, afin de 
recevoir un mail de rappel 15 jours 
avant. 

CALENDRIER DE COLLECTE  2024 

Une question ?
Contactez le service 
gestion des déchets

05 61 91 94 96 dechets@cc-coeurdegaronne.fri Plus d’information sur 
cc-coeurdegaronne.fr
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Collecte des 2 bacs
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France services organise son prochain FORUM le mardi 4 juin de 9h30 à 
12h30 à la Maison Garonne de Cazères.
Besoin d’aide dans vos démarches administratives ?
La retraite, la santé, l’emploi, le logement… Vos France services de Cazères et 
Rieumes organisent une matinée qui pourra répondre à toutes vos questions. 
De nombreux partenaires seront présents tels que : la CARSAT, France Travail, 
la direction des finances public, la CAF… 
Pour plus de renseignements : 05 62 01 48 59

Proche de vous au quotidien
Pour demander une allocation 
( RSA, prime d'activité, 
allocation logement…) 
immatriculer un véhicule, 
préparer sa retraite… et toutes 
vos démarches administratives

L’espace écoute parents reprend son activité à compter du mois de 
septembre. Destiné à tous les parents du territoire qui se questionnent, 
ont envie de partager des situations vécues avec leurs enfants, ont besoin 
de faire part de leurs doutes…, l’espace écoute parents propose une 
permanence d’une heure gratuite avec un psychologue. Pour bénéficier 
de ce temps en tête à tête, n’hésitez pas à contacter le 05 61 90 96 32.  
Nous sommes là à votre écoute !



La Semaine Nationale de la Petite Enfance est un évènement annuel qui 
met en lumière l’importance des premières années de vie et qui valorise 
le travail des professionnels de la petite enfance . Elle est organisée par les 
professionnels de la petite enfance, les collectivités territoriales, les CAF 
depuis plus de 10 ans autour d’une thématique et de projets pédagogiques, 
jeux, échanges, ateliers visant à renforcer les liens entre les professionnels, 
les parents et les enfants.
Cet évènement mobilise chaque année 325 000 familles et 120 00 
professionnels de la petite enfance.
Un moment empreint d’humanité, de partage et d’émotion…
Cette année, la semaine nationale de la petite enfance du 16 au 23 mars avait 
pour thème : « Viens je t’emmène ! Se laisser guider par l’enfant ». 

En Cœur de Garonne, chaque crèche, relais petite enfance et lieu d’accueil 
enfants-parents a pu dévoiler un programme riche et innovant à travers 
l’imaginaire et la créativité.
Plusieurs ont navigué dans l’univers des contes ou dans des espaces 
Createctura, quand d’autres sont partis à la découverte de leur monde environnant ou de la 
différence (en lien avec la journée de la trisomie 21). 
Des immersions thématiques (mer, campagne, montagne, traditions) ont été proposées 
pour inviter au partage avec des partenariats locaux (PMI-protection maternelle infantile, 
médiathèque et Ehpad - établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendante) et 
des initiations au changement de rythme (Journées sans horloge, en pyjama ou en lien avec 
les émotions) ont été expérimentées. 
Une programmation riche et séduisante dans laquelle les enfants ont eu plaisir à prendre les 
adultes par la main pour les inviter, « Allez ! Viens, je t’emmène » ! 
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Mardi 26 mars, la communauté de communes Cœur 
de Garonne a signé la convention territoriale globale 
2023-2027. 

La convention territoriale globale est un dispositif 
initié par la caisse d’Allocations familiales pour agir 
de manière concertée sur un territoire. C’est aussi une 
volonté, de la communauté de communes Cœur de 
Garonne, de prendre en compte les besoins de tous 
les habitants pour y apporter de nouvelles réponses 
et de travailler avec les partenaires du territoire de 
manière cohérente.
C’est ainsi que le 26 mars dernier, les partenaires 
de la convention territoriale globale de Cœur de 
Garonne : la caisse d’Allocations familiales, le conseil 
Départemental, et la Mutualité sociale agricole, 
auxquels cette année s’ajoute l’Education nationale, 
ont signé la convention 2023-2027 fortement axée 
sur l’accès aux droits, la parentalité, la jeunesse, le 
bien vieillir, les aidants et le partenariat. 

Une belle démarche de co-construction qui 
développe la participation citoyenne ! 
Plus d'informations page 8.

Photo de gauche à droite : Sandra DIAZ-LECINA, inspectrice 
de l’Education nationale, Arnaud SIMION, vice-président du 
Conseil départemental de la Haute-Garonne, Paul-Marie BLANC, 
président de la communauté de communes Cœur de Garonne, 
Jean-Charles PITEAU, directeur de la caisse d’Allocations 
familiales de la Haute-Garonne et Gérard BELLECOURT, élu de la 
Mutualité sociale agricole Midi-Pyrénées Sud



Où vont les dépenses ?
Fonctionnement et investissement, tous budgets confondus
Total dépenses : 
Budget principal : 36 238 135 €
Budgets annexes : 12 101 995 €

Aménagement du 
territoire

19 euros

Cela comprend les dépenses 
liées à l’aménagement 
et l’entretien de la voirie 
communale et des chemins 
ruraux carrossables, au 
curage des fossés, au 
fauchage des accotements  
et à la pose de la 
signalétique,
la participation aux 
syndicats de rivières pour 
la gestion des milieux 
aquatiques et la prévention 
des inondations (GEMAPI), la 
participation aux structures 
associatives ou privées 
assurant le ramassage et 
la mise en fourrière des 
animaux errants, 
les dépenses liées à 
l’entretien des bâtiments, 
des espaces verts, des 
chemins de randonnées, 
le prêt, montage/
démontage du matériel 
pour les manifestations 
des communes, l’aide aux 
communes ne disposant pas 
de services techniques

Sport
Culture
Tourisme
9 euros

Cela comprend les dépenses 
liées à la gestion des 5 
gymnases et des 13 stades, 

les charges relatives 
au soutien des acteurs 
culturels dans le cadre de 
leurs manifestations et 
à l’organisation de Cœur 
Estival, 

les charges relatives à la 
promotion du tourisme 
et la gestion des bureaux 
d’information touristique 
(Cazères, Rieumes, Martres-
Tolosane)

Action 
sociale

5 euros

Cela comprend les charges 
relatives à la confection et 
à la livraison des repas à 
domicile, 

les charges du service d’aide 
et d’accompagnement à 
domicile, 

les charges des actions 
de prévention auprès des 
seniors, d’accompagnement 
tout public, d’animation de 
la vie sociale, 

les charges relatives au 
fonctionnement des 
accueils France services 
(Cazères et Rieumes)

Développement 
territorial

3 euros

Cela comprend les charges 
relatives à l’aménagement 
et la gestion des zones 
d’activités,

les charges relatives 
au fonctionnement du 
service emploi, l’aide aux 
entreprises, 

les charges relatives à la 
mobilité, au transport à la 
demande, 

les charges relatives 
à la promotion des 
énergies renouvelables 
(photovoltaïque, …), 
du numérique et 
des communications 
électroniques (déploiement 
fibre optique)

Comment sont réparties les dépenses  
sur la base d’un billet de 100 euros ? 

Le budget

> Intercommunalité
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L'année 2023 aura été marquée 
par la mise en place de la 
redevance incitative pour les 
déchets   dans un contexte 
difficile avec l'inflation, la 
hausse des prix des carburants 
et de l'énergie. 

Malgré cela la communauté 
de communes a  maîtrisé son 
budget en maintenant le niveau 
des services à la population. 

Ce résultat a été obtenu grâce 
à la mobilisation de tous, 
personnel et élus, attentifs à 
chaque dépense. 

Le civisme des administrés 
est également un concours 
important pour l'équilibre 
budgétaire. 

Ces efforts devront perdurer 
en 2024 face à un contexte 
économique incertain. 

"
Christian CAZALOT, 
vice-président en 

charge des finances

Administration 
générale

27 euros

Cela comprend les charges 
de fonctionnement 
(chauffage, assurances, 
marchés publics, 
téléphonie, informatique, 
communication...) des 4 
bâtiments administratifs 
et des bâtiments relevant 
de diverses compétences 
(tourisme, enfance/
jeunesse, technique), les 
fonctions supports, les 
reversements et fonds de 
concours aux communes, 
les indemnités des élus, le 
financement des déficits des 
budgets annexes

Gestion des déchets

22 euros

Cela comprend les 
dépenses liées à la collecte, 
au traitement et à la 
valorisation des déchets 
ménagers et assimilés 
ainsi que les coûts liés 
aux équipements (points 
d’apport volontaire, 
déchèteries, véhicules, 
matériel, quai de 
transfert…)

Education

15 euros

Cela comprend les charges 
relatives à la gestion 
des accueils de loisirs 
en régie ou délégués, 
des espaces jeunes et 
de l’accompagnement 
à la scolarité (CLAS), à 
l’organisation des séjours 
(été/hiver),

les charges relatives à la 
gestion des crèches en 
délégation de service, des 
relais petite enfance et 
des lieux accueils enfants/
parents en régie et aux 
actions de parentalité

D’où viennent les recettes?
Impôts et taxes
Taxes sur les ménages : taxe d’habitation sur les résidences secondaires, taxes 
foncières sur les propriétés bâties et non bâties
Fiscalité professionnelle : cotisation foncière des entreprises (CFE), taxe sur les 
surfaces commerciales (TASCOM), impôt sur les entreprises de réseaux (IFER)…
Compensation des réformes fiscales : suppression de la taxe d’habitation sur les 
résidences principales, de la cotisation sur les valeurs ajoutées (CVAE), …
Taxe GEMAPI
Fraction TVA

Dotations et subventions
Dotations de l’Etat et subventions (Etat, Région, Département, ADEME, Agence 
Nationale du Sport, CAF, …)

Produits des services et loyers
Redevance d’enlèvement des ordures ménagères incitative (REOMi)
Participation des familles aux accueils de loisirs, des bénéficiaires aux services (SAD, 
portage de repas,…)
Loyers des terrains (SAFER)

Autofinancement
4

1Impôts et taxes
47%

2
Dotations et 
subventions
26%

3 Produits des  
services et loyers
23%

Autofinancement
4%
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Un projet éducatif et social de territoire 
Derrière l'acronyme CTG, se cache la convention territoriale globale, qui est le projet éducatif et social 
de Cœur de Garonne. Un premier contrat a été signé pour la période 2019-2022. Il a permis de mettre 
en place un grand nombre d'actions concrètes. Le deuxième contrat vient d'être signé pour la période 
2023-2027.  Il définit des axes prioritaires de la réponse aux besoins éducatifs et sociaux de toutes et 
tous, suite à un diagnostic partagé avec les habitants, et coconstruit avec tous les acteurs associatifs 
et institutionnels du territoire. 
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> Intercommunalité

Quelques apports concrets du précédent projet éducatif et social

Création des deux France Services Ouverture de permanences 
numériques dans les communes

Développement de la parentalité

Sensibilisation des jeunes 
au numérique

Extension des séjours 
 vacances
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Les grands axes du nouveau projet éducatif et social 2023-2027

Développement
des actions

de prévention
de la perte

d'autonomie

Promotion  
de la santé et  
de l'inclusion

Education
artistique et
culturelle de

qualité dès le plus 
jeune âge

Coeur Estival, 
un festival gratuit 

pour toutes et tous Création 
d'un collectif 

jeunes

Aide financière
 à la formation 
BAFA pour les
jeunes à partir  
du 1er octobre

Développement  
du transport  
à la demande  

pour les jeunes

Création 
de places 

supplémentaires 
en crèche

Accompagnement 
pendant les 

100 premiers jours
 de la vie

Promotion 
du métier 

d'assistant(e) 
maternel(le)

Création d'un 
dispositif répit  

pour les aidants

Devenir un  
territoire 

Info Jeunes

Création 
d'un service

 emploi

Promotion de 
l'accompagnement 

numérique tout 
public



En France, nous comptons 11 millions de proches 
aidants. 
L’aidant apporte un soutien à un proche fragilisé 
par la perte d’autonomie, une maladie ou un 
handicap. L’aidé peut être son conjoint, son 
parent, son enfant mais également une amie, 
un voisin ... 
Un français sur six est aidant. Six aidants sur dix 
ne se reconnaissent pas comme tels. 
Le rôle d’aidant a des retentissements sur la vie 
quotidienne : angoisse et stress, isolement social, 
problème de sommeil, surmenage, culpabilité, 
maux de dos, sentiment de solitude, aucune 
contrepartie financière liée à l’engagement auprès 
de l’aidé …
Cœur de Garonne s’engage depuis plusieurs années 
sur la question du bien vieillir et a souhaité mettre 
en place des actions en faveur des aidants familiaux 
du territoire. Un contrat des aidants a été signé 
en 2021 avec la Mutualité Sociale Agricole afin de 
mettre en place des actions ayant pour objectif de 
soutenir les aidants sur leur territoire de vie.

Entre 2019 et 2020, un diagnostic « Portrait et besoins 
des aidants » a été mené sur le territoire Cœur 

de Garonne auprès des aidants familiaux, des 
intervenants à domicile, des professionnels 
médicaux/paramédicaux et des élus.  

Cette enquête a mis en évidence des besoins :
• Un manque d’information sur les aides auxquelles 
les aidants peuvent prétendre,
•  Un besoin d’accompagnement dans leurs démarches,
• Des situations d’isolement social,
• Un besoin de lien entre aidants,
• Un besoin important de solutions de répit.

Cœur de Garonne a alors mis en place plusieurs 
actions en partenariat notamment avec la MSA. 
En 2024, elle appuie ces actions en maintenant la 
pause-café des aidants et en mettant en place un 
dispositif de répit itinérant à titre expérimental sur 
deux communes.

Dossier : soutien aux aidants
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> Prévention  seniors

Un français 
sur six 

est aidant

Objectifs : 

Permettre à l’aidant d’assumer son rôle dans la durée tout en 
préservant ses choix, sa qualité de vie et créer les conditions 
favorables à son propre vieillissement.

Préserver le bien-être et la qualité de vie de la personne aidée 
dans sa perte d’autonomie.

La pause-café des aidants en Coeur de 
Garonne est un lieu d’échanges et de 
ressources gratuit qui a ouvert ses portes 
en janvier 2023. 
Les aidants peuvent y exprimer leurs 
difficultés, bénéficier de conseils, 
d’informations et d’une écoute attentive. 
C’est également un espace d’entraide.
Ces temps d’échanges sont animés par 
une psychologue, une sophrologue, une 
art-thérapeute et une réflexologue.

La pause-café des aidants

Tous les 3ème jeudis du mois de 
14h30 à 16h30 à l'espace de vie 
sociale du Fousseret, 136 route 
de Pouy de Touges.
Inscriptions auprès d’Izabel 
JEGAT au 06 14 80 15 33.



Appoline MALLET
vice-présidente en 
charge de l'action 

sociale et de la solidarité

Coeur de Garonne et sa commission action 
sociale n’ont eu de cesse de repérer, aider et 
accompagner les publics les plus fragiles, 
permettre leur inclusion et prendre en compte 
leurs besoins spécifiques.

Le territoire de Cœur de Garonne compte 
un grand nombre de personnes âgées pour 
lesquelles nous intervenons dans le cadre du  
« bien vieillir », certes pour la prévention, mais 
aussi pour de l’accompagnement dans la vie 
quotidienne. 

Il faut savoir qu’aujourd’hui, un peu plus de  
9 000 habitants ont plus de 60 ans, et 51% des 
plus de 80 ans sont en situation de fragilité 
sociale, isolés, et avec des ressources modestes.

Le vieillissement de la population est là et laisse 
présager des besoins pour l’avenir en termes 
d’accompagnement à domicile et nous devons, 
dès à présent, mettre en place des moyens 
pour soutenir les accompagnants chargés des 
personnes en perte d’autonomie.

Ainsi le contrat des aidants signé le 14 
octobre 2021 a permis la mise en place 
de différentes actions, dont en 2023 la 
pause-café des aidants. Devant l’absence 
de réponse des services publics ces aidants 
nous ont interpellés.
" Alors vous les politiques ! Aidez-nous à 
rester debout. Donnez-nous les moyens de 
vivre pleinement « le prendre soin » ! "

Face à ce besoin crucial sur notre territoire, 
nous avons décidé la mise en place d’un 
dispositif de répit en expérimentation sur 4 
mois à partir de septembre 2024.
Cette expérimentation peut se mettre 
en place grâce au soutien précieux de 
partenaires tels que la Mutualité Sociale 
Agricole, le Conseil départemental

Je remercie les élus qui m’accompagnent 
activement sur ce projet.
Merci au personnel de l’action sociale pour 
son efficacité.
Je suis et reste à votre écoute pour toute 
demande et vous pouvez me rencontrer en 
me contactant.

Le quotidien des aidants est souvent difficile car leur rythme 
de vie est dicté par l’accompagnement de leur proche aidé. 
Beaucoup d’aidants ont des difficultés à s’accorder du temps 
pour eux, juste pour pouvoir souffler et se ressourcer. 
Il est essentiel de prendre soin de soi pour continuer à prendre 
soin de l’autre.

A partir de septembre 2024, Cœur de Garonne met en place 
un dispositif de répit itinérant sur les communes de Saint-Elix-
le-Château et Bérat, les lundis et vendredis de 14h à 17h.

Lors de cet accueil non médicalisé et sécurisé, des activités 
variées et adaptées seront proposées aux personnes atteintes 
de maladies neuro-évolutives (maladie d’Alzheimer et 
apparentée) en respectant les envies et possibilités de chacun 
(atelier cuisine, quiz musical, activités créatives et manuelles, 
jeux de société, lecture et échanges, composition florale...)

Cet accueil sera animé par 
un professionnel et une 
équipe de bénévoles.

L’objectif est :
• Pour l’aidant, de s’accorder 
un temps de répit 
pour penser à soi et se 
ressourcer.
• Pour l’aidé, de passer 
un moment convivial de 
partage en maintenant du 
lien social.

Renseignements et inscription
Tél. 05 61 91 94 96 / 06 14 80 15 33 

Un dispositif de répit itinérant

L’EHPAD La Prade à Rieumes reçoit l’accueil  
de jour du Volvestre tous les mardis 
avec un encadrement et des soins de 
l’équipe pluridisciplinaire. Sont accueillies 
les personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou apparentée, vivant à domicile.  
Renseignements au 05 61 90 94 00

L’AJH (Association des jeunes handicapés) 
propose « Le répit des aidants », des rencontres 
mensuelles (le jeudi) avec simultanément un 
groupe de parole pour les aidants et un accueil 
pour les aidés. 
Ces rencontres ont lieu au Point Rencontre 
Jeunes à Carbonne  pour les adultes en situation 
de handicap ou de dépendance liée à l’âge.  
Renseignements au 06 28 20 07 31

Infos partenaires
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APPEL A 
BENEVOLES 

Vous avez du 
temps à mettre à 
profit ? Vous avez 
des compétences 
particulières ? Vous 
êtes à l’écoute 
et bienveillant ? 
Devenez bénévole 
pour le dispositif de 
répit itinérant !
Encadré et 
coordonné par une 
équipe de deux 
professionnels, vous 
accompagnerez 
les personnes 
accueillies lors 
des différentes 
activités proposées 
et les temps de 
convivialité. Une 
formation vous sera 
proposée.
Renseignements : 
06 14 80 15 33
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Le printemps s’installe et c’est l’occasion de 
profiter des activités et animations proposées 
par la communauté des communes.

Avec l'atelier "Au fil des randos", vous partirez à 
la découverte des villages de Coeur de Garonne 
tous les vendredis matins, et finirez la saison par 
un pique-nique à la promenade du Picon au 
Fousseret.

Venez chercher des conseils adaptés en 
participant à l’atelier  « Et si on redécouvrait 
notre alimentation » à Lherm. De nombreux 
thèmes seront abordés : manger avec un 
petit budget, l’alimentation durable, 
découverte du microbiote intestinal ...

Les ateliers "Au fil des sens" vous 
permettront de découvrir ou redécouvrir 
des perceptions sensorielles tous les 
mardis de 14h à 16h, en alternance Cazères/
Rieumes.

Rejoignez les ateliers intergénérationnels 
avec le lycée professionnel le Savès et l’école 
maternelle du Fousseret : cuisine, soins des 
mains, jeux de société et expression libre …

Participez à une marche d’orientation en forêt 
de Rieumes organisée par ces mêmes lycéens, 
le vendredi 31 mai de 9h à 11h30, suivie d’un 
pique-nique partagé.

Garder la forme au printemps !
Coeur de Garonne s’engage sur de nombreux projets pour accompagner les seniors du 
territoire sur la question du bien vieillir. Elle apporte un soutien logistique aux différents 
partenaires qui souhaitent mettre en place des actions sur la prévention de la perte 
d’autonomie.

> Prévention seniors

DERNIÈRE MINUTE ! 

En septembre 2024 
2 nouveaux programmes sportifs

J’ équilibre ma forme (Cazères) 

Prévention des chutes  
(Rieumes)

Atelier intergénérationnel

Atelier danse

Retrouvez le programme complet sur la page
https://www.cc-coeurdegaronne.fr/prevention-seniors/
Izabel JEGAT est à votre écoute au 06 14 80 15 33 ou 
prevention.seniors@cc-coeurdegaronne.fr
Ce programme est ouvert à toutes les personnes de plus de 
60 ans.



Elles s’appellent Brigitte, Françoise, Paulette, Véronique, 
Eugénie, Chantal et Eve. Elles sont les « Mamies Guitares » ! 
Cinq jours durant, elles ont participé à une création 
artistique et musicale fort originale dans le cadre bucolique 
et atypique de La Ménardière à Bérat. 
Tout au long de ces journées, Mathieu Sourisseau, musicien 
et Ronan Mansec, écrivain, les ont accompagnées avec 
bienveillance, humour et une pointe de rigueur.
Le vendredi 29 mars, les Mamies Guitares se sont mises 
en avant lors d’une restitution-concert à la Maison de la 
Terre à Poucharramet. Elles ont alterné textes poignants et 
lectures plus légères tout en s’appropriant les différentes 
nuances sonores de leur guitare. 
Les applaudissements de fin étaient à la mesure de leur 
investissement. 
Les adieux ont été difficiles … mais, gageons que les 
échanges de numéros de téléphone génèreront de 
nouveaux rendez-vous amicaux !
 

Les mamies guitare ont fait le show !
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Depuis 2019, l’atelier « Au Fil des Randos » initié par 
la communauté de communes, leur a permis de 
découvrir leur territoire en pratiquant une activité 
physique adaptée et encadrée par deux éducatrices 
sportives spécialisées. 
Ce projet a été soutenu par la Conférence des 
financeurs de la prévention de la perte d’autonomie 
(CFPPA). 
En 2024, une soixantaine de randonneurs sont 
inscrits  et une moyenne de vingt à trente  
participent aux randonnées hebdomadaires du 
vendredi. 
Les prochaines destinations sont 
- Labastide-Clermont, 
- Beaufort, 
- Mondavezan 
- Palaminy … 
Pour la rentrée de septembre 2024, d’autres 
perspectives partenariales seront proposées aux 
seniors qui désirent poursuivre les randos dans un 
esprit convivial.
Mais, rappelons que durant l’été et l’automne 2024, 
des balades nature, des visites commentées seront 
proposées par l’Office de Tourisme Intercommunal, 
à tous les habitants du territoire Cœur de Garonne.

Les seniors de Coeur de Garonne ont la pêche !

Randonnée à Saint-Elix-le-Château, automne 2023
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> Le développement économique et l'emploi

Des permanences hebdomadaires de Cœur 
de Garonne Emploi sont ouvertes à Cazères et 
à Rieumes.   
• Cazères : Case Montserrat, 15 rue de la Case : 
les 1er et 3ème mercredi de chaque mois.
• Rieumes : Maison du Tailleur, 2 place du 
Marché-à-la-Volaille : les 2ème et 4ème jeudi de 
chaque mois.
Cette nouvelle organisation vous permettra 
de bénéficier de conseils personnalisés, 
d'accompagnement à la recherche d'emploi, 
ou encore d'aide à la rédaction de CV ou lettre 
de motivation.
En établissant ces permanences, Coeur 
de Garonne réaffirme son engagement 
envers l'emploi local et sa volonté de 
soutenir activement les habitants dans 
leurs démarches professionnelles, tout en 
renforçant l'accessibilité des services publics 
et leur proximité avec les citoyens.

Pour cette 4ème édition des rencontres des 
entreprises en Cœur de Garonne, un beau 
soleil a permis à la vingtaine de participants 
d'admirer les nombreuses activités extérieures 
proposées par Tépacap, grand pôle récréatif 
situé à Rieumes. Le parc de loisirs, comme 
expliqué avec beaucoup de passion par 
son dirigeant Monsieur PEREZ, a su d'année 
en année se renouveler et proposer de 
nouveaux concepts à sa clientèle : parcours 
accrobranche, tyroliennes, monde obscur 
pour les petits et grands, mais aussi karaoké 
en box privés, salle de séminaire ou encore 
Time4zone, un nouveau concept de jeu par 
équipe aussi bien pensé pour les familles et 
les amis que pour les entreprises.
La visite a fait place à l'intervention de Cœur 
de Garonne Emploi sur son action en faveur 
des jobs d'été, puis à la présentation par la 
Région Occitanie de ses dispositifs ressources 
humaines à destination des entreprises.

4ème rencontre des entreprises

Des nouvelles permanences emploi

A VOS 
AGENDAS ! 

La 5ème édition aura 
lieu le xxx à xxx



Cœur de Garonne a ouvert une page dédiée 
aux jobs d’été pour soutenir les jeunes du 
territoire et les entreprises locales.
Cette action s’inscrit dans le cadre de 
l’engagement continu de Cœur Garonne en 
faveur du développement économique local 
et de l’insertion professionnelle des jeunes.
Un appel est lancé auprès des employeurs 
locaux, les invitant à proposer leurs offres de 
jobs d’été via l’adresse mail suivante : dev.
eco@cc-coeurdegaronne.fr
Cette démarche permettra de centraliser 
et de rendre plus accessible l’ensemble 
des opportunités d’emplois saisonniers 
disponibles sur notre territoire.
Les jeunes à la recherche d’un job d’été sont 
invités à consulter régulièrement la nouvelle 
page dédiée aux jobs d’été sur le site de 
Cœur de Garonne pour découvrir les offres 
disponibles et pouvoir postuler.

Comme l’année passée, Cœur de Garonne 
Emploi était présent aux salons TAF de Saint-
Gaudens et de Toulouse des 7 et 13 mars 
dernier.
Nous avons pu constater une nette hausse de 
la fréquentation avec plus de 200 personnes 
renseignées sur les 2 jours.
Coeur de Garonne Emploi a relayé beaucoup 
plus d’offres d'emploi avec 57 offres 
d'entreprises, 16 offres de jobs d’été et 7 offres 
de mairies, sans oublier les 11 offres à pourvoir 
au sein de la communauté de communes.

Les premiers résultats concrets apparaissent  
déjà avec la signature en CDI d’un soudeur 
dans une entreprise industrielle du territoire.
C'est la preuve de l’importance que revêt la 
présence de Cœur de Garonne lors de ces 
évènements incontournables pour l'emploi.

https://www.cc-coeurdegaronne.fr/offres-jobs-dete/

CONTACT

Jérôme DELGAO 
chargé de relations entreprises-emploi 
Tél. 07 88 80 84 26
dev.eco@cc-coeurdegaronne.fr

Toujours plus d'offres d'emploi

Les offres en cours sont consultables 
https://www.cc-coeurdegaronne.fr/offres-demploi/



Le compostage
Le compostage est une excellente solution pour réduire le volume des ordures ménagères, et 
par conséquent, maîtriser sa facture de tarification incitative. Lorsqu'on possède un jardin, le 
compostage individuel est évident mais Coeur de Garonne met aussi en place des solutions pour 
les personnes qui n'ont pas de jardin. 
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> La gestion des déchets

Cœur de Garonne finance et développe 
l’installation d’aires de compostage 
partagé sur les communes en ayant fait la 
demande afin d’offrir aux usagers, résidents en 
maison  de ville sans jardin ou en appartement, une 
solution pratique et responsable pour trier ou valoriser 
leurs biodéchets. 
L’installation des aires se fait avec le soutien technique 
des communes et le suivi grâce à une communication 
directe entre les ambassadeurs du tri et les usagers.
Les premiers points ont été installés à Martres Tolosane, 
Mauran, Bérat, Saint-Elix-le-Château et Sainte-Foy-de-
Peyrolières. D'autres aires vont voir le jour à Boussens, 
Cambernard, Cazères, et Lherm. Des bioseaux sont 
distribués gratuitement aux habitants lors des 
inaugurations puis au sein des différentes mairies 
concernées.
Pour retrouver les emplacements de ces aires de 
compostage sur https://www.cc-coeurdegaronne.fr/

Le compostage est une solution économique et 
environnementale facile à mettre en place. Non 
seulement elle nous permet de réduire au maximum 
notre production de déchets mais en plus,  elle nous 
permet d'obtenir, à partir des déchets du jardin et 
de cuisine, un compost de qualité et d’éviter l’achat 
d’engrais chimiques. 
On est gagnant de tous les côtés ! 

Pour les personnes ayant un jardin, Cœur de Garonne 
propose des composteurs en plastique recyclé à 
un tarif préférentiel (15€) dans les déchèteries de 
Mondavezan et de Rieumes en présentant 
un justificatif de domicile (règlement par 
chèque uniquement à l’ordre du trésor 
public).

Le compostage individuel

Le compostage collectif

LE SAVIEZ-VOUS ?
 Adopter un composteur 

permet de réduire la quantité de 
d'ordures ménagères de 

39 kg/an/habitant 
soit 156 kg 

pour une famille  
de 4 personnes

Inauguration à Saint-Elix-le-Château

Ces deux brochures sont à votre disposition sur le site internet  
https://www.cc-coeurdegaronne.fr/environnement/dechets-verts/   

ou auprès des ambassadeurs du tri au 06 26 06 11 98



Ne jetez plus !

Face à l'augmentation constante des déchets, de 
plus en plus de personnes cherchent des solutions 
pour éviter de laisser une poubelle à nos enfants. 
Peut-être dans votre commune, votre rue, une 

Avec l'objectif constant de réduire les déchets, certaines personnes offrent une seconde vie aux 
objets destinés à être jetés jusqu'à parfois les transformer et les valoriser. 
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AGENDA

Laurent fait partie de ces "chasseurs de déchets" 
qui sont persuadés que si chacun fait un tout 
petit peu, on peut arriver à de grandes choses. 
En véritable Géo Trouvetou, il récupère des 
branches mortes qu'il transforme en sculpture 
ou des bois de coffrage en pergola. Sa dernière 
idée lui est venue quand il a vu le nombre de 
pots de yaourts qui finissaient à la poubelle ou 
pire, brûlés ! 
" Je les ai mis de côté, je les ai découpés pour 
obtenir une sorte de fibre de plastique et je les ai 
inséré dans du béton. 
Pourquoi ? Tout d'abord pour nous débarrasser 
du plastique qui a totalement envahi nos vies. 
Mais aussi pour remplacer la fibre de verre qui est 
utilisée dans le bâtiment pour solidifier le béton. 
Aujourd'hui, je n'ai pas la capacité de tester la 
résistance du béton mais pour une utilisation de 
chape maigre, c'est largement suffisant ! 
Il existe beaucoup de possibilités de récupération 
et je n'ai pas assez d'une vie pour mettre à 
exécution toutes mes idées ! " 

Laurent du Fousseret

personne développe une véritable créativité pour 
créer avec des déchets et vous ne le savez pas. 
Nous en avons rencontré quelques-uns.

Pascale anime des ateliers à la Maison Garonne 
de Cazères.  Persuadée que nos fonds de tiroirs 
sont d'une richesse incroyable, elle construit 
des ateliers uniquement avec des matériaux de 
récupération. 
" Mes ateliers sont complets, ce qui prouve 
bien l'intérêt des personnes pour le réemploi. 
J'interviens aussi dans les écoles avec pour 
objectif de créer en s'amusant tout en réduisant 
les déchets car la colle est la seule matière 
première à acheter " 

Pascale de Cazères

Création à partir de  
bouteilles en plastique

Création avec des pages  
de livres et une bouteille en verre

Les pots de yaourts broyés
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Les accueils de loisirs en action

Lundi 8 avril, pendant les vacances qui avaient pour 
thème " Les Jeux Olympiques", les enfants de l'ALAE 
du Fousseret ont eu la chance de découvrir le jeu de 
quilles gasconnes, grâce à Gilbert et Daniel, joueurs 
chevronnés du club de Peyssies.
Ils ont su rendre ce jeu accessible à tous de manière 
ludique grâce à leur dévouement, leur patience 
et leur générosité. L'implication et l'adresse de 
nos jeunes joueurs, ont permis à chacun d'être 
récompensé.

Les enfants ont pu découvrir un jeu sportif 
traditionnel qui fait partie de la richesse de 
notre patrimoine local. Saviez-vous qu'en 1999 à 
Marignac-Lasclares, se tenait le championnat de 
France de quilles gasconnes, réunissant tous les 
meilleurs clubs de la fédération de sport en milieu 
rural ? Il a attiré des milliers de participants et a 
nécessité un an de préparation !

L'aménagement d'un coin calme dans la cour de 
l’école de Bérat a été décidé au cours du dernier 
conseil d’école élémentaire.
Les élus de la commune, les enseignants 
et l'équipe de l'ALAE ont choisi un espace.  
Les enfants présents à l’ALAE ont pu se l’approprier, 
le décorer et l’aménager à leur goût.

Des plantations, des abris et la peinture choisie 
forment un espace dédié aux activités paisibles, aux 
discussions entre amis, à la lecture ou simplement 
au repos.
Cet aménagement répond à une interrogation 
posée de plus en plus souvent sur l’appropriation 
de la cour par les filles et les garçons, la place des 
activités calmes, sportives ou simplement ludiques 
dans les cours d’école.
Cet espace correspond à la demande des enfants 
d'avoir un espace de tranquillité, de rencontres. Un 
projet concret qui se solde par une belle réussite. 

> Enfance jeunesse

Les quilles gasconnes Un coin calme
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Les séjours vacances d'été
Cette année, les équipes de Coeur de Garonne ont  
concocté 6 séjours inoubliables, nichés dans des cadres 
naturels enchanteurs, que ce soit en montagne ou au 
bord de la mer. 
L’objectif ? Leur offrir une panoplie d’activités sportives 
excitantes, ainsi qu’une aventure riche en défis, en 
nouvelles amitiés et surtout en amusement !
Ces séjours sont pour les enfants une opportunité de 
faire vivre des moments magiques et mémorables où 
les aventures les plus palpitantes les attendent !

Cette année les ambassadeurs du numérique ont suivi 
une formation sur deux thématiques : 
- Internet et les réseaux sociaux
- le cyberharcèlement et l'identité numérique
Dans la continuité de cette formation, vendredi 29 mars, 
ils sont allés au Quai des Savoirs à Toulouse pour visiter 
l’exposition sur l’intelligence artificielle « IA DOUBLE JE ».

Cette exposition coproduite par le Quai des Savoirs et 
la Cité des sciences et de l’industrie vient apporter un 
éclairage sur les principes, les usages, les applications, 
les impacts et les limites des technologies d’intelligence 
artificielle.

Les ambassadeurs ont déambulé au milieu des 
installations artistiques passant de l’interrogation à 
l’émerveillement, de la peur à l’enthousiasme ou encore 
de l’information à la controverse.

Cette expérience n’a laissé aucun d’entre eux sans 
réponse face aux multiples questions que suscite cette 
nouvelle technologie.

Ils pourront ainsi mieux accompagner les jeunes et les 
moins jeunes du territoire à appréhender ce sujet de 
plus en plus présent dans nos quotidiens.

 

Les ambassadeurs du numérique 
au Quai des Savoirs



On vous dévoile LE PROGRAMME !

Le patrimoine bâti et naturel de la commune 
sera mis en valeur avec les visites et livrets 
de l’office tourisme intercommunal et de 
l’association Savès Patrimoine. 

Deux randonnées, une sportive et une 
familiale seront organisées et accompagnées 
de bon matin. Ce sera l’occasion pour les 
visiteurs de découvrir le geocaching pour 
pimenter leur exploration.

Sur le plan artistique, le public pourra 
découvrir les fresques murales 
extérieures de Chris Carpediem et participer 
à une rencontre privilégiée avec l’artiste 
Lucile Martinez autour de la sérigraphie, 
en partenariat avec l’association PAHLM, qui 
installera également plusieurs caravanes au 
coeur du village pour jalonner un parcours 
artistique étonnant.

Le spectacle vivant prendra le relais en fin 
de journée avec les artistes de la compagnie 
Ieto qui proposeront le spectacle «Pour 
hêtre » faisant de l’arbre un agrès brut et 
naturel dans une intense relation au vivant. 
La représentation sera suivie d’un atelier de 
pratique circassienne pour le public.

Enfin le concert de Gabriel Saglio proposé 
par la Maison de la Terre clôturera la journée 
dans une ambiance festive et conviviale.  

> Culture

Les visiteurs pourront partir à la découverte 
du patrimoine communal.

Les randonnées pédestres seront l’occasion 
de découvrir le cadre naturel et la version 
familiale aura une thématique musicale grâce 
à deux artistes musiciennes.

La médiathèque prendra part au programme 
avec des propositions de lectures. 

La compagnie Cour Singulière viendra 
présenter le spectacle «Tire-toi de mon 
herbe Bambi» sur le thème de l’esprit de 

propriété. En amont les artistes proposeront 
aux familles un atelier pour découvrir le 
théâtre d’objets. 

Coeur Estival sera l’occasion pour la mairie 
d’inaugurer la restauration d’un vieux 
moulin à vent que les artistes de Bel Air 
mettront en lumière et en musique à la tombée 
de la nuit pour une révélation majestueuse du 
patrimoine local. 

Pour la soirée, la Maison de la Terre, co-
organisatrice de l’évènement, invitera 
le groupe Johnny Makam dont les 
compositions contemporaines à l’héritage 
multiculturel suivent le chemin des musiques 
traditionnelles de Bulgarie, de Macédoine et 
de Turquie. 

Nous vous avions annoncé les deux dates de la sixième édition du 
festival. A présent, il est temps de vous révéler quelques-unes des 
programmations de cet été.

A Beaufort, le 20 juillet A Sénarens, le 24 août
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Renseignements
05 62 02 01 79 

cc-coeurdegaronne.fr



Née en 1983 avec la reprise du Carnaval à 
Bérat, l’association AME (association multiples 
expressions) organise depuis 40 ans des ateliers 
et stages de pratique théâtrale et propose des 
représentations de spectacles professionnels. 
L’un des points d’orgue de leur programmation fut le 
festival “Bérat sur mer” en 1994 qui avait rassemblé 
près de 40 000 spectateurs et offert au public des 
moments poétiques et populaires inoubliables.
30 ans après, l’association réitère l’évènement  
Bérat/Mer du 12 au 14 juillet prochain. Pendant 3 
jours, les sons et les odeurs plongeront les visiteurs 
dans une ambiance bord de mer avec voilier et 
cabines de bain sur la place, cours de "air natation", 
et bien d'autres surprises comme des moments 
gastronomiques sous les marronniers, sans oublier 
les concerts des mêmes artistes présents en 1994 : 
Serge Lopez et Bernardo Sandoval. 

Un poète bératais a déclaré “Rêver c’est partir sur 
place”. Cela résume parfaitement la manifestation 
qui s’annonce conviviale et poétique.
Animations libres et gratuites. 
Renseignements 
06 66 91 83 22 et 06 67 02 63 02

BÉRAT sur MER ?

A Sénarens, le 24 août

Retrouvez toutes 
les infos sur les sorties 

et évènements culturels sur 
l’agenda culture du Pays Sud 

Toulousain 
> https://www.

culturesudtoulousain.fr/
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Et alors ?
Pendant les vacances de printemps une centaine 
d’enfants de 6 à 11 ans des accueils de loisirs de 
Sainte-Foy-de-Peyrolières, Rieumes,  Martres-
Tolosane, Cazères, Bérat et Labastide-Clermont ont 
participé à des ateliers pédagogiques autour du 
spectacle « ALORS ? » animés par les comédiennes 
Cécile Duriez et Sophie Huby.

Inspiré de l’album jeunesse de Claude Steiner « Le 
conte chaud et doux des chaudoudoux », les ateliers  
proposaient de passer du texte au jeu, d’animer les 
personnages d’un conte, de s’en emparer pour leur 
donner une vie propre. Et surtout trouver la liberté 
par rapport à l’histoire. Ou encore d’explorer un 
panel d’émotions et de sensations en prenant soin 
de les analyser et de les nommer dans un parcours 
ludique et interactif. 

Les enfants ont aussi assisté aux représentations 
du spectacle par les compagnies Dis Donc et les 
Soupirs Hâchés dans la salle du Picon du Fousseret. 

A l’issue, ils ont pu échanger avec les comédiennes 
sur le contenu du spectacle et les ateliers. Pour finir 
la découverte de la conception du spectacle et de 
son décor ont clôturé ces temps de parole.

Ce projet fait partie du Parcours d’Education Artistique et 
Culturelle porté par Coeur de Garonne et  mis en œuvre 
dans le cadre de la convention GEAC avec le soutien de la 
DRAC Occitanie, de la CAF de Haute-Garonne et avec 
l’accompagnement du Pays Sud Toulousain.



Les HÉBERGEMENTS insolites

Bienvenue à la Cabane Magique du camping Sites et 
Paysages Le Moulin, où le charme des contes de fées 
opère ! 
Érigée en 2023, cette cabane vous transporte dans un 
monde enchanté. Avec ses deux sections distinctes, une 
pour les parents et une pour les enfants, elle offre un 
refuge confortable pour toute la famille. Niché au cœur 
d'un cadre naturel, le camping propose également en 
été une multitude d'animations et un magnifique espace 
aquatique pour des moments de détente inoubliables.

Vous pouvez également découvrir le Pod (petite structure 
en bois) en fusion avec la nature, cet hébergement est idéal 
pour se ressourcer le temps d’une nuitée pour une étape. Il 
est le refuge idéal pour vous reposer dans le respect et en 
harmonie avec la nature. Le camping dispose également 
d’une roulotte pour des vacances pas comme les autres, 
tout l'art de vivre bohème dans ce mode d'hébergement 
atypique avec 4 couchages.
https://www.campinglemoulin.com

Évadez-vous dans un des 4 chalets en bois du camping 
le Casties ! Ces logements chaleureux et décorés avec 
goût vous offrent un refuge idéal pour vous ressourcer en 
famille ou entre amis. Profitez de l'intimité et du confort 
pour un moment de déconnexion au cœur de la nature. 
Accueil chaleureux garanti avec Laurence, Adrien et José 
dans un cadre ravissant et paisible. 
https://www.camping-lecasties.fr/

Coeur de Garonne regorge d'hébergements pour accueillir 
ses touristes mais certains sont plus insolites que d'autres.

La cabane magique du Moulin

Le Pod du Moulin

L'office de tourisme intercommunal 
propose plus de 80 hébergements 
sur Coeur de Garonne, des chambres 
d'hôtes, des gîtes, des hôtels, et des 
campings. 

QUELQUES CHIFFRES
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> Le tourisme

Le chalet du Casties

Que vous soyez plutôt road trip 
en van ou team camping-car, les 
aires de services sont devenues 
incontournables pour les adeptes 
du voyage nomade. Elles offrent 
un espace dédié à la halte 
itinérante. Ces aires proposent des 
installations pratiques, telles que 
des bornes électriques, des points 
d'eau, et parfois même des services 
de vidange. Vous pourrez les 
trouver au sein d'un camping ou 
en centre-ville. 
Avec ses 3 aires de services 
et ses 4 campings, Cœur de 
Garonne offre la part belle à 
l’itinérance. 
Tarifs et services disponibles 
à confirmer sur place. 
Retrouvez les infos sur https://
tourismecoeurdegaronne.com/ Aire de 

 Martres-Tolosane



QUELQUES CHIFFRES

Voici une sélection de lieux paisibles pour se détendre  
et déguster son casse-croute.

 Vous recherchez la fraîcheur ?
Coulieu à Marignac-Laspeyres est idéal pour vous rafraîchir 
près du lavoir de Coulieu où le Bernes passe sous vos pieds. 
Tel un petit village de montagne, vous pourrez pique-niquer 
à l’ombre et toujours au frais de la colline qui surplombe 
Marignac-Laspeyres.

Vous souhaitez admirer la chaîne des Pyrénées ?
Profitez d'une vue à couper le souffle pour votre pique-nique au Picon. Nous vous recommandons cet endroit 
ombragé, idéal pour vos haltes en famille. Proche du centre du Fousseret, vous pourrez même faire vos 
courses chez les producteurs pour déguster un délicieux pique-nique. Marché le mercredi matin et marché 
gourmand le 1er dimanche de chaque mois.

Vous aimez la nature ?
Rien de mieux pour pique-niquer qu'un lac aussi beau que celui de Lahage. Profitez-en pour emporter votre 
canne et votre carte de pêche. Pique-niquer à Lahage vous permettra de vous reconnecter avec la nature.

Vous préférez la forêt ?
Au milieu de la randonnée du bois de Beaupuy à Rieumes, vous pourrez pique-niquer dans une forêt où 
la nature prend possession de notre esprit. Passez un moment agréable en famille, où tout le monde peut 
profiter de cette belle balade.

Où pique-niquer ?

Un patrimoine valorisé
Afin de valoriser le patrimoine bâti 
et historique, l'office de tourisme 
intercommunal Cœur de Garonne a travaillé 
avec les acteurs référents du territoire et 
les élus afin de concevoir des panneaux 
"patrimoine" destinés à faire découvrir ou 
redécouvrir les monuments et l'histoire de 
notre région. 
À l’issue de ce travail collaboratif, du mobilier 
urbain a récemment été installé dans les 
villages de Rieumes, Le Fousseret, Cazères et 
Martres-Tolosane. 
Cette action, financée par la communauté 
de communes, se poursuivra sur d'autres 
communes du territoire pour le plus grand 
plaisir des habitants, des visiteurs et des 
touristes qui y découvrent notre identité 
historique. La chapelle de Lormette à Rieumes
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Le territoire de la communauté de communes Cœur de 
Garonne est vaste avec ses 570 km2. L’intercommunalité 
est le rassemblement institutionnel de 48 communes qui 
partagent un projet de développement. Pour la réalisation 
de ce projet, les communes mettent en commun leurs 
moyens et leurs ressources dans un souci d’efficacité de la 
gestion publique. 
Mais l’intercommunalité c’est aussi 48 richesses culturelles, 
48 lieux à découvrir, 48 mémoires historiques ... que nous 
avons envie de vous faire découvrir.

SAVÈRES

"
Joseph 

TOFFOLON, 
maire de 
Savères

EN ROUTE !



A l’heure où se déroule cette interview, Joseph 
TOFFOLON est maire de Savères mais, après 16 
ans de mandat, il a choisi de démissionner dans 
les semaines à venir pour vivre enfin ses projets 
personnels et surtout donner les clefs de la 
commune tout en accompagnant son successeur 
dont nous ne connaissons pas le nom à ce jour. 

Savères est un joli petit village rural paisible, niché 
en haut d’une colline entre Rieumes et Labastide-
Clermont, qui profite d’une vue incroyable sur la 
chaîne des Pyrénées. A l’origine, le village était 
implanté en bas sur le ruisseau la Saverette. Lorsque 
William de Touges (12ème siècle) a construit son 
château en hauteur, puis l’église à côté, les habitants 
sont remontés. 
La départementale passant en bas du village, le 
calme règne dans ce village de 215 habitants. Situé à 
38 kilomètres de Toulouse, les 1 071 km2 de Savères 
sont très peu exploités. Seulement 7 maisons ont 
été construites et une petite dizaine de fermes ont 
été rénovées depuis 2008.
Mais Savères est une commune où il fait bon vivre 
pour les associations. Le foyer communal organise 
la fête du village le week-end après le 15 août. 
2 associations de danse proposent des cours et 
des spectacles. Enfin, une association organise un 
marché bio tous les vendredis soirs avec vente de 
pain, légumes, fromages, volailles …
« De très nombreuses manifestations sont 
organisées dans notre salle des fêtes. Je tiens à 
préciser que nous la prêtons car nous estimons 
qu’il est de notre devoir de citoyen de donner accès 
aux infrastructures qui ont été financées en grande 
partie par l’Etat et le département. 
On est comme ça à Savères ! », précise Joseph.

« Il y a beaucoup de raisons de venir visiter notre 
village. Vous pourrez y admirer un remarquable 
clocher mur toulousain qui vaut le détour même si 
l’église n’est pour l’instant pas visitable car elle est 
sous arrêté de péril. On espère pouvoir la restaurer 
dans les années à venir. Le château est privé mais on 
peut l’admirer en déambulant dans le village. 
Mais notre trésor, ce sont surtout les chemins de 
randonnée qui sillonnent la commune. En particulier 
la boucle du lac de Savères que j’invite à découvrir. 
Son niveau est facile, elle est ombragée, on peut 
pêcher, pique-niquer… Les gens viennent de loin 
pour faire cette randonnée toute l’année. L’été on y 
croise beaucoup de monde ! », ajoute Joseph.

Vous l’aurez compris, si vous recherchez le calme, la 
nature, venez vous perdre à Savères, vous repartirez 
sous le charme ! 

L' église

Le château

Une maison typique en briques et galets

Le clocher mur
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 [IL TRAVAILLE 
                POUR VOUS ]   

Jérôme
A Sainte-Foy-de-Peyrolières
 



ZOOM SUR LE MÉTIER  
DE GESTIONNAIRE DES SENTIERS 
Les sports de plein air sont en plein essor. 275 
kilomètres de chemins de randonnée jalonnent le 
territoire de Cœur de Garonne pour le plus grand 
plaisir de tous. Mais ces chemins nécessitent 
beaucoup d'entretien. 
C'est le travail de Jérôme tout au long de l'année. 
En avril, juillet, août et septembre, Jérôme 
arpente chaque chemin avec un taille-haie, une 
tronçonneuse, un tracteur broyeur afin d'entretenir 
ces lieux de passage. Il faut débroussailler et faire 
en sorte que la végétation ne prenne pas le dessus 
sur les chemins.

" C'est un travail très gratifiant quand je découvre 
un chemin totalement envahi par la végétation et 
qu'après mon passage avec tracteurs et broyeurs, je 
me retourne et découvre un vrai chemin pédestre, 
cyclable ou équestre. Certes, il faut recommencer 
chaque année, mais au fur et à mesure, grâce 
à nos interventions, les chemins changent de 
physionomie et deviennent de plus en plus 
sécurisés. 

En saison haute, je suis aidé par 2 agents des 
services techniques. Ce n'est pas du luxe compte 
tenu de la vitesse à laquelle la végétation repousse !

En basse saison, je travaille avec l'office de tourisme 
plus particulièrement sur le balisage. J'installe 
des nouveaux panneaux ou je remets en état les 
existants. J'installe aussi des totems ou des tables 
de pique-nique.

Je suis aussi aidé par l'association "Les fous du 
bois" qui chouchoute les chemins vers Martres-
Tolosane, Cazères ou Le Fousseret et par quelques 
communes qui prennent soin de leurs chemins. " 
complète Jérôme.

De plus, nous faisons du repérage afin, soit de créer 
une nouvelle boucle, soit de relier deux boucles 
existantes. 
Les passerelles en bois, remplacées par des 
passerelles en métal, représentent aussi un 
gros travail d'installation en partenariat avec un 
métallier mais aussi de vérification régulière.

Dans ce métier, les règles de sécurité sont 

primordiales. La plupart du temps, Jérôme est 
seul donc il doit parer à tous les dangers. Il doit 
aussi être capable de réparer une panne ou de 
désembourber un engin...
 
" J'aime beaucoup travailler seul, en autonomie,  
ajoute Jérôme. J'ai parfois le bonheur de croiser le 
chemin d'un chevreuil, d'un lièvre ou d'un faisan. 
Et quand je rencontre des randonneurs, je prends 
5 minutes pour discuter avec eux. C'est gratifiant 
d'écouter leur satisfaction  sur l'entretien des 
chemins ! "

Le chemin avant et après le passage de Jérôme

Installation d'une passerelle

Installation d'une table de pique-nique
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Adresse postale : Maison du Touch - 12 rue Notre Dame - 31370 RIEUMES
Tél. 05 61 91 94 96 - www.cc-coeurdegaronne.fr
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Le festival 2 Roues Electriques verra sa 2ème édition se dérouler le 
dimanche 23 juin à Le Plan. Ce festival unique en Occitanie, est un 
événement, exclusivement dédié aux véhicules 2 roues électriques 
(VTTAE, Motos électriques, Trott électriques tout terrain). Un 
rassemblement de passionnés, d’adeptes, et de néophytes qui 
souhaitent découvrir et faire découvrir l’électrique tout terrain !
 
Sur une journée, en Haute-Garonne, cette manifestation sera 
l’occasion de s’amuser sur deux parcours 35km et 45km qui seront, 
balisés, sécurisés, ouverts aux propriétaires de véhicules 2 roues 
électriques - inscription obligatoire - 
La société AMAROK RIDE, organisatrice du Festival avec la mairie, 
propose des motos électriques Sur-Ron et des TROTRX disponibles 
en location pour la randonnée et les tests (sur réservation). Outre 
les randonnées, vous pourrez découvrir et essayer les engins 
électriques au sein du village exposant. 
Des foods trucks et le restaurant local, vous accueilleront, vous 
pourrez profiter de cette journée festive autour d’un repas en musique toute la journée.
A retenir :
Le 23 juin 2024 de 9h00 à 18h00
Lieu de RDV, centre village Le Plan 31220
Aire de camping et d’accueil camping-car gratuit
Réservation et renseignements : contact@amarok-ride.fr 07 81 03 21 78

AGENDA

26 mai à Martres-Tolosane
reconstitution historique  
de la bataille de Saint-Vidian

31 mai, 1er & 2 juin
RDV aux jardins

 

5, 6, 7 juillet à Saint-Araille 
Bel Air Festival 
belairfestival.fr 

22 août au Fousseret
31 Notes d’été

Plus d’informations sur ces 
événements, et tous les 

autres, sur notre site internet 
tourismecoeurdegaronne.com

Les festivals de la 
Maison de la Terre  

à Poucharramet 
lamaisondelaterre.fr

20 mai à Cazères
Fête des fleurs de 

Pentecôte, corso fleuri

13, 27 juin / 11 
juillet / 29 août / 12 
septembre de 18h à 

22h30 à Lahage


