
JUIN
2025

NUMÉRO 21

Dossier spécial 
Dossier spécial Coeur Estival
Coeur Estival  

COEUR DE COEUR DE 
GARONNEGARONNE

INFOINFO



P.4 
Les brèves

P.6
Le budget

P.20
La gestion  

des déchets

LE SOMMAIRE

P.7
Egalité femmes-

hommes

P.24
En route !• Directeur de la publication : 

Paul-Marie BLANC
• Responsable de la rédaction : 
François VIVES
• Maquette : service communication
• Impression sur papier PEFC
• Imprimerie Ménard
• 19 000 exemplaires
• N°ISSN (imprimé) : 2677-4208
• N°ISSN (en ligne) : 2779-2412
• Crédit photos : 123RF - Coeur de Garonne

P.18
Le développement 

économique

P.10
Enfance

P.8
Des terrains  
pour tous !

P.11
Jeunesse

P.13 
L'accueil 

occasionnel

P.14
Coeur Estival

P.12
La halte répit

P.22
Le tourisme

P.26
Il travaille 

 pour vous !

Co
nc

ep
tio

n 
: s

er
vi

ce
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
co

m
m

un
au

té
 d

e 
co

m
m

un
es

 C
oe

ur
 d

e 
 G

ar
on

ne
- C

ré
di

t p
ho

to
s 

:  
12

3R
F, 

co
m

m
un

au
té

 d
e 

co
m

m
un

es
 C

oe
ur

 d
e 

G
ar

on
ne



Consultez les informations 
sur cc-coeurdegaronne.fr et 
abonnez-vous à la newsletter 
afin de recevoir nos actualités 
en priorité

Tél. 05 61 91 94 96
accueil@cc-coeurdegaronne.fr

Mesdames, Messieurs,

L’été, c’est le moment des découvertes, des partages et des souvenirs à créer. Très souvent, en vacances, 
nous cherchons des moments festifs pour nous évader et vivre des instants inoubliables.

À Cœur de Garonne, nous avons à cœur d’offrir cette évasion à toutes et tous, et plus encore à celles et 
ceux qui restent ici pendant la belle saison. C’est dans cet esprit qu’est né Cœur Estival, un festival itinérant, 
joyeux et convivial, imaginé pour vous !

Avec deux rendez-vous, en juillet et en août, vous êtes invités à vivre deux journées pleines de bonheur. 
Au programme, la découverte d’un village, des animations pour petits et grands, des produits locaux, 
des artisans passionnés, des concerts, de la culture, de la fête… Bref, de quoi remplir votre été de beaux 
moments !

Au-delà de ces temps festifs, Cœur de Garonne agit toute l’année pour améliorer votre quotidien. Vous 
en trouverez un bel aperçu dans le rapport d’activité 2024, désormais en ligne sur notre site internet :
cc-coeurdegaronne.fr/rapport-dactivite

Ce rapport est également présenté dans chacun des conseils municipaux de nos 48 communes. N’hésitez 
pas à le consulter : c’est aussi l’occasion de mieux comprendre nos actions et nos engagements pour le 
territoire.

Très belle lecture de ce numéro d’été,
et surtout, un magnifique été à toutes et à tous !

Paul-Marie BLANC
Président de la communauté de communes Cœur de Garonne

"L'ÉDITO.



LES BRÈVES....
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Un règlement de voirie rappelle les principes de 
gestion du domaine public et établit clairement 
les droits et obligations de chacun pour assurer 
la conservation et la sécurisation du domaine 
routier intercommunal. Il fixe les règles techniques 
à respecter lors de toute intervention, les droits et 
obligations des riverains quant à l’occupation du 
domaine public. 

Le 2 avril dernier, le service voirie et son vice-président 
Frédéric PASIAN ont organisé une réunion avec tous 
les concessionnaires réseaux et opérateurs (SIECT, 
Reseau31, SDEHG, Enedis, GrDF, Free, Haute-Garonne 
Numérique, représentants des entreprises de travaux publics, ...) afin de finaliser le nouveau règlement qui 
sera soumis au vote du conseil communautaire pour application sur l’ensemble du territoire. 

Une fois voté, ce règlement sera mis en ligne sur le site internet de Cœur de Garonne. 

Mardi 1er avril, Cœur de Garonne et la Mutualité sociale 
agricole Midi-Pyrénées sud ont signé la charte territoriale 
des solidarités avec les ainés qui va permettre de renforcer 
la dynamique partenariale de proximité en faveur des 
seniors. 

C’est un nouveau partenariat qui s’opère avec la MSA après 
le Contrat des aidants signé en 2021. La charte a ici pour 
vocation de lutter contre l’isolement en développant des 
actions et services pour et avec les séniors du territoire. Elle 
s’étend sur trois années. Elle est coordonnée et coanimée 
par les services action sociale de Cœur de Garonne et de la 
MSA Midi-Pyrénées Sud.

Cette charte complète les différents dispositifs existants 
sur le territoire dans une démarche partenariale pour définir 
les besoins prioritaires et les actions à mettre en place. 

Le département de la Haute-Garonne a lancé un plan en faveur des pollinisateurs 
et de l'apiculture. Avec le déclin des abeilles et des autres pollinisateurs sauvages, 
de nombreuses espèces de plantes pourraient décliner ou disparaitre. Les 
conséquences seraient terribles pour la biodiversité mais aussi pour notre sécurité 
alimentaire. 
Parmi les 31 actions mises en place, la lutte contre le frelon asiatique est primordiale. 
Vous pouvez signaler les nids sur l'application Lefrelon.com et poser des pièges 
sélectifs de début mars à fin mai et de début octobre à mi-novembre. 
Plus d'infos sur cd31.net/frelonasiatique

Paul-Marie BLANC, président de Cœur de Garonne 
et Etienne DUCONGÉ, sous-directeur de la Mutualité 

sociale agricole
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Cœur de Garonne renouvelle le coup pouce pour passer son BAFA avec 
cette année une participation pour les BAFA session initiale et session 
perfectionnement pour les jeunes de 16 à 25 ans de Cœur Garonne. 
Les deux sessions se dérouleront la deuxième semaine des vacances d’octobre 
sur le Fousseret. 
Pour plus de renseignements : 05 61 87 06 75

La Ménardière, vous connaissez ?  Beaucoup de média en parlent en ce moment. Cet endroit insolite vient de 
l'initiative d'un groupe de retraités qui ont décidé de partager une maison à Bérat afin de rester maîtres de 
leur vie jusqu'au bout. 
C'est aussi un lieu magnifique dans lequel vous pouvez louer des gîtes, des chambres d'hôtes ou même le 
parc pour un évènement.
Mais ce n'est pas tout car, une fois par mois, ils organisent des concerts ou des séances de cinéma dans une 
salle limitée à 40 personnes. Pour connaitre le programme, https://www.lamenardiere.org

A voir, le reportage sur France TV, https://www.francetvinfo.fr/replay-jt/france-2/13-heures/jt-de-13h-du-lundi-12-mai-2025_7205223.html

Créée en novembre 2024, DIRISA est une association qui 
accompagne la femme tout au long des différentes périodes de 
sa vie. Basée à Cazères dans les locaux de CAZAFAM, 43 avenue 
de Toulouse, elle organise des ateliers thématiques animés par 
des professionnels pour informer, partager et accompagner. Les 
cafés des parents, l'atelier yoga parent/enfant, l'atelier massage 
parent/enfant sont quelques exemples des propositions qui 
offrent un espace d'échange et de sensibilisation.
La parentalité est à l'honneur avec des thèmes abordés tels 
que le sommeil, la diversification alimentaire, la prévention des 
accidents domestiques ...

Pour connaitre le programme des ateliers 
https://dirisa-2.s2.yapla.com/fr/

CAZAFAM est un lieu de soin pour les femmes et les familles qui regroupe 
une sexologue, une ostéopathe, deux sages-femmes, une consultante en 
lactation et une psychologue.

Coeur de Garonne organise des forums pour répondre à vos questions.  
En 2024, le forum France services a rencontré un franc succès. Cette année 
deux autres forums verront le jour. 

Le 23 septembre prochain à Saint-Elix-le-Château, de nombreux stands vous 
permettront de vous renseigner sur de nombreux sujets en lien avec le bien 
vieillir tels que la santé, l'hébergement, l'autonomie, le portage de repas, les 
animations seniors…

Le 6 novembre Cœur de Garonne, France Travail Muret et France Travail Saint-
Gaudens vous accueilleront à la Maison Garonne de Cazères pour le forum 
emploi avec pour objectif de faciliter les rencontres entre entreprises locales, 
chercheurs d’emploi et partenaires du territoire.

Pensez à vous abonner aux actualités sur notre site cc-coeurdegaronne.fr afin 
de recevoir les informations en priorité.
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> Intercommunalité

Le budget de 
Coeur de Garonne 
pour 2025
Le budget primitif est un acte fondamental 
de la gestion de la collectivité. Il détermine 
chaque année l'ensemble des actions qui 
seront entreprises et des moyens qui leurs 
seront alloués.

33,4 M€ dont 9,9 M€ 
d'investissement

RECETTES DÉPENSES

Fonctionnement 

23, 4 M€

Impôts et taxes
Dotations et subventions
Produits des services et loyers
Autofinancement

Charges de personnel
Services à la population 

Charges courantes
Subventions

Education
Déchets

Administration
Bâtiments

Aménagement 
du territoire

Sport, culture, 
tourisme

Développement 
territorial

Action sociale 12 €

33€
17 €

14 €

11 €
10 € 3 €

Comment 
sont réparties 

les dépenses sur la 
base d'un billet de 

100 € ?

Pour plus d'information, le budget est consultable en détail sur https://www.cc-coeurdegaronne.fr/budgets

 Taxe sur le foncier 
bati
Taux

3,19 %

 
 Taxe sur le foncier  

non bati
Taux

7,70 %

 
 Taxe d'habitation 

résidence secondaire
Taux

15 %

 
Cotisation foncière 

des entreprises
Taux

37,15 %

Petite enfance
Enfance

Jeunesse
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Un droit fondamental ? 
Pour garantir à chaque personne 
les mêmes chances et les mêmes 
droits, l'article 6 de la déclaration 
des droits de l’homme et du citoyen 
indique que « la loi doit être la 
même pour tous ». Les personnes 
dans la même situation doivent 
être traitées de la même manière. 

Aujourd'hui encore, ce n’est pas le 
cas !

• En politique, les femmes 
représentent 17.9% des communes 
et 11.8% des intercommunalités en 
Haute-Garonne.

• Dans le travail, en Haute-
Garonne, les femmes ont trois 
fois plus de temps partiel que les 
hommes. 
Alors que les femmes sont plus 
diplômées, il y a un écart de salaire 
de 17% en faveur des hommes.

• Dans la vie quotidienne, 80% 
des femmes font la cuisine ou le 
ménage au moins une heure par 
jour contre 36 % des hommes. 
Elles sont 4 fois plus nombreuses à 
élever seules leur(s) enfant(s).

• Dans les violences conjugales, 
en France, en 2023, 93 féminicides, 
271 000 victimes de violences 
conjugales, soit une augmentation 
de 10% par rapport en 2022.
Seulement 6% des victimes de 
violences sexuelles déposent 
plainte et moins de 1% aboutissent 
à une condamnation. 

Une prise de conscience est 
nécessaire pour agir. 

Que fait Coeur de Garonne ?  
• Favoriser le travail de toutes et 
tous avec le développement de 
places d’accueil dans les crèches 
et chez les assistantes maternelles  
et la création de Cœur de Garonne 
Emploi.

• Accompagner la parentalité 
avec la création du guide Naitre 
et Grandir en Cœur de Garonne 
permettant aux parents d’être 
informés sur les modes d’accueil, 
leurs droits avec un accès facile 
pour trouver les ressources sur le 
territoire.

• Lutter contre les violences faites 
aux femmes en soutenant les 
associations, en accompagnement 
ou encore en mettant à disposition 
d'un logement dit d'urgence. 

• Déconstruire les stéréotypes avec 
la formation des équipes petite 
enfance et enfance jeunesse. 

• La création d'un groupe 
d'ambassadeurs égalité qui 
proposent des actions concrètes.

Egalité femmes-hommes

PROJETS INSCRITS AU BUDGET 2025

Mise en conformité de la 
déchèterie de Rieumes

Installation de panneaux 
photovoltaïques sur le toit 
du gymnase de Cazères

Réhabilitation du 
gymnase de Lherm

112 000 €1, 2 M€ 154 000 €

Le plan pluriannuel d'investissement (PPI) défini en 2021 prévoyait plus de 29 millions 
d'investissement sur la période 2021-2026 dont 11 millions de subventions et 5 
millions de remboursement de fonds de compensation d'une partie de la TVA (FCTVA). 
L'autofinancement et l'emprunt complètent le financement de ce PPI. 
A partir de 2025, d'importants travaux de rénovation de nos 3 déchèteries et gymnases du 
territoire sont prévus.  Une enveloppe a également été dédiée à l'amélioration de l'accueil 
des enfants dans les crèches suite à l'augmentation des périodes de canicule. 
En 2025, la voirie reste le plus important poste d'investissement de la communauté de 
communes. 



> Les terrains de sport

Avec près de 2 000 licenciés en foot et rugby, dont un nombre croissant de féminines, Coeur de Garonne 
confirme son engagement en faveur du sport pour tous. Répartis sur tout le territoire, une vingtaine de  
terrains sont mis à disposition des clubs, des écoles, des collèges, des lycées, des centres de loisirs ...

Des terrains pour tous !
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Le sport c'est plus que du jeu ! C'est un vecteur de santé, 
d'épanouissement, de respect et de solidarité. A travers le ballon 
rond ou ovale, petits et grands apprennent l'effort collectif, le vivre 
ensemble et la persévérance. 

Dans nos villages, les clubs sont des lieux de vie, d'engagement 
bénévole et du lien social. Des créneaux spécifiques sont également 
ouverts aux personnes en situation de handicap, renforçant une 
approche inclusive et ouverte à tous. 

Le choix de terrains synthétiques s'imposent de plus en plus comme 
une alternative écologique en limitant les consommations d'eau et 
en supprimant les engrais et les pesticides. Economiques à l'usage, 
ils réduisent aussi les coûts d'entretien en éliminant la tonte, le 
traçage et les traitements réguliers. 

A Cazères, le complexe Malaret est doté d'un terrain de foot 
synthétique et un terrain de rugby.
Après environ 15 ans de bons et loyaux services, le terrain de foot 
avait besoin d'être rénové. Le tapis synthétique a donc été refait afin 
de le mettre aux normes. Il est rempli avec de la rafle de maïs donc 
respectueux de l'environnement. 
Si ce nouveau tapis est là pour 15 ans de plus, l'ancien a été 
totalement retraité et recyclé.

A Rieumes, 2 terrains de foot viennent d'être construits et le terrain 
de rugby a été entièrement refait. 
Les besoins de terrains pour les associations de foot devenaient 
importants. Coeur de Garonne a donc décidé de créer les terrains 
de La Bure composés d'un grand terrain de jeux mais aussi d'un 
terrain d'entrainement pour ne pas trop solliciter le premier, les 
terrains enherbés ayant un temps d'utilisation encadré pour ne pas 
abimer la pelouse.

Tout comme celui de Cazères, le terrain de rugby de Rieumes devait 
être totalement repris.  Pour de nombreuses raisons, le choix d'un 
terrain synthétique s'est imposé : zéro arrosage, zéro herbicide, zéro 
tonte, réduction des coûts d'entretien, utilisation intensive quelles 
que soient les conditions climatiques, remplissage avec du liège ... 
De plus, un éclairage digne de ce nom a été installé pour pouvoir 
jouer toute l'année. 

Coeur de Garonne joue collectif  avec des terrains pour toutes et tous ! 

L'histoire du gazon synthétique est 
née en 1910 : un chercheur anglais 
avait fait breveter un tapis tissé de 
fourrures animales principalement 
utilisé pour les décors de théâtre.

Les années passant, la fourrure 
est remplacée par des matières 
synthétiques à base de caoutchouc 
et c’est dans les années 60 que 
le premier stade de grands jeux 
en gazon synthétique voit le jour 
au Texas (installé en 1965 dans 
l'Astrodôme de Houston).

Dès lors, le gazon artificiel sera 
adopté pour recouvrir bon nombre 
de terrains de football ou autres 
sports. L'utilisation du gazon 
synthétique s'est répandue dans 
les années 1970 aux États-Unis, 
principalement pour le baseball et 
le football américain. Les premiers 
systèmes de gazon synthétique 
n'avaient pas l'esthétique de l'herbe 
naturelle. Le gazon synthétique a 
une seconde impulsion en 1976, 
pendant les Jeux Olympiques de 
Montréal (Canada), les matchs de 
hockey se jouaient sur un gazon 
synthétique en nylon.

Dans les années 1980, l'industrie 
a commencé à concevoir du gazon 
synthétique pour le football en 
particulier. Les systèmes ont été 
conçus avec un poil court et un 
remplissage de sable. C'est dans 
les années 2000 que la pelouse 
synthétique commence à envahir 
l'Europe.

UN PEU D'HISTOIRE...

TERRAIN ENGAZONNÉ
Investissement sur 30 ans : 2,3 millions €

Coût d'entretien par an : 60 000 €

TERRAIN SYNTHÉTIQUE
Investissement sur 30 ans : 1,6 million €

Coût d'entretien par an : 10 000 €



Terrain de football François Viallèle à Cazères

Jacques SERVAT
vice-président 

en charge des travaux

La compétence bâtiments 
communautaires et travaux 
inclut les équipements sportifs 
qui sont essentiels au territoire. 
Les bénéfices des sports 
collectifs sont multiples. Ils 
aident à améliorer l'attention, 
la concentration et les autres 
fonctions du cerveau, à 
maintenir une bonne santé, 
à améliorer le sommeil, à 
diminuer le stress... sans parler 
de toutes les valeurs associées 
telles que le respect et le travail 
d'équipe.
De plus le sport est aussi 
générateur de lien social pour 
les personnes qui supportent. 
En résumé, les sports collectifs 
sont essentiels au bon 
développement des individus.

Coeur de Garonne est 
particulièrement attachée au 
bien-être de ses habitants quel 
que soit leur âge, et cela passe 
aussi par le sport. 

C'est pourquoi les élus ont choisi 
d'investir dans de nouveaux 
équipements sportifs ou d'en 
rénover d'autres.
C'est un investissement 
coûteux, particulièrement 
en ces temps de restriction 
budgétaire, financés en partie 
par l'Etat, la Région et le Conseil 
départemental mais que nous 
souhaitons défendre. 

Les joueurs de football et 
de rugby vont ainsi pouvoir 
s'entrainer dans de bonnes 
conditions et rapporter des 
victoires pour la plus grande 
fierté de toutes et tous. 

"

9Terrain de rugby Marcel Billières à Rieumes

Terrain de football La Bure à Rieumes

+ de 

2000 
licenciés (rugby et foot) 

en Coeur de Garonne
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> Enfance jeunesse

Du 29 au 31 octobre 2024,  le projet culturel  
« Promenons-nous dans les boites » de la compagnie 
Nanoua était présenté aux jeunes enfants des accueils de 
loisirs de Bérat, Labastide-Clermont, Cazères, Rieumes, 
Lherm, Saint-Elix -le-Château et ceux du relais petite 
enfance de Cazères.
A partir de boites qu'une ouvreuse dévoile au cours d’un 
spectacle, des liens se tissent entre les histoires. 
Un questionnement poétique autour de la relation et du 
lien à l’autre, à la Nature.
Inspirées d’albums jeunesse, ces histoires contemporaines 
revisitées à travers la symbolique d’objets singuliers 
invitent à poser un regard sur nos natures singulières.
Les animateurs et les assistantes maternelles présents 
aux différentes représentations ont participé à une 
formation sur le thème du théâtre d’objets.

Du 22 au 26 avril 2025 s’est tenu le projet « les tribus 
qui poussent » pour les élémentaires de Saint-Elix-le-
Château, Lherm et Rieumes
Sur une adaptation de l’album jeunesse « La Tribu qui 
pue », la compagnie Lâ Collective a créé un spectacle qui 
a été présenté aux enfants le vendredi 26 avril dernier.
Autour de cette histoire, les artistes ont proposé des 
ateliers aux enfants pour imaginer leur propre tribu et 
développer leurs réflexions et leurs regards sur le groupe 
et sur le territoire.
Le vendredi 26 après-midi les enfants se sont présenté 
leurs tribus respectives dans le parc du Picon au 
Fousseret.
En lien avec le projet une journée fabrication de cabanes 
a lieu les mercredis 4 juin à l’accueil de loisirs de Saint-
Elix-le-Château et 25 juin à l’accueil de loisirs de Lherm. 

Du 17 février au 2 avril 2025 les ateliers 
de Théâtre-Action de l'association Tohu Bohu étaient 
proposés aux enfants des écoles élémentaires de Sainte-
Foy-de-Peyrolières, Cazères, Saint-Elix-le-Château et 
Mondavezan.
A partir d'un portrait photo, les enfants ont imaginé la 
vie et les traits de caractère de leur personnage puis 
ont construit des scénettes, accompagnés par le regard 
expert de l'intervenant et d'artistes professionnels.
Les enfants participant aux ateliers ont été invités à une 
représentation d’un spectacle à Martres-Tolosane.

La culture pour les enfants
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Les jeunes au coeur du territoire

Parce que l’information est un droit pour tous les 
jeunes, le réseau Information Jeunesse est porté par 
le ministère des sports, de la jeunesse et de la vie 
associative. Destiné aux jeunes de 12 à 30 ans, ce 
dispositif,  a pour finalité de favoriser leur autonomie 
à travers un meilleur accès à l’information.

Les objectifs sont : 
Aider les jeunes à utiliser 
l’information comme un élément 
stratégique de leurs prises de 
décisions, tout au long des étapes 
de leur parcours
Favoriser l’esprit critique des jeunes, 
en leur permettant de comprendre 
l’environnement dans lequel ils 
évoluent
Recréer de la confiance entre les 
jeunes et les structures publiques 
qui les concernent en renforçant le 
lien humain et social
Offrir aux jeunes des espaces 
de découverte, d’expression et 
d’orientation. 

Coeur de Garonne a obtenu ce label 
en 2024, rejoignant ainsi le réseau 
national Info Jeunes France (1100 
structures, 18 centres régionaux, et 2500 
professionnels en France).

Grâce à une forte coordination avec les 
espaces jeunes de Cœur de Garonne, les 
établissements scolaires du territoire et 
la Mission Locale, les actions de l’Info 
Jeunes ont sensibilisé près de 200 jeunes 
au printemps dernier dans plusieurs 
communes.

Les conseillers Info Jeunes interviennent autour 
de trois grandes thématiques :

Construire son parcours (études, orientation, 
mobilité),

Travailler (recherche de jobs, stages, insertion),

S’engager (bénévolat, citoyenneté, vie associative).

Des actions dynamiques sous le signe de l’égalité, de l’orientation et de la citoyenneté ont  été déployées 
entre mars et mai 2025. Elles s’inscrivent dans l’expérimentation de l’Information jeunesse. Cette 
démarche permettant une présence itinérante sur l’ensemble du territoire. 

De nombreuses actions ont jalonné cette période, 
parmi lesquelles :
- Un forum des métiers à Cazères pour rencontrer 
les lycéens et les informer sur les métiers de 
l’animation, 
- Des présentations de l’Info Jeunes au sein des 
lycées de Cazères et de Rieumes via une Web 
Radio et des casques de réalité virtuelle,

- Une soirée spéciale égalité 
filles/garçons au Fousseret, 
autour de courts métrages 
pour déconstruire les 
stéréotypes et questionner 
les jeunes en leur donnant la 
parole,
- Des ateliers à Bérat pour 
faciliter la mobilité des jeunes 
sur Coeur de Garonne,
- Une sensibilisation au 
monde professionnel dans 
le cadre du contrat local 
d’accompagnement à la 

scolarité pour des collégiens de 
la MJC de Rieumes,

- Une soirée découverte des métiers à 
Cazères en se mettant en immersion 
grâce aux casques de réalité virtuelle.
 
Ces moments ont permis de mettre 
les jeunes au cœur des échanges, en 
valorisant leur parole, en les aidant 
à mieux se projeter dans l’avenir, et 
en renforçant le lien entre jeunesses, 
institutions et territoire.

La forte mobilisation des jeunes 
démontre la pertinence d’un 
accompagnement jeunesse structuré 
et de proximité. Les efforts se 

poursuivent pour renforcer cette dynamique 
territoriale, favoriser l’implication des jeunes 
et créer des ponts entre les différents acteurs 
éducatifs, sociaux et associatifs.

Prochaines étapes ? Consolider 
l’expérimentation, développer de nouveaux 
formats participatifs, et continuer à faire de la 
jeunesse une priorité territoriale.

Présentation de l'Info Jeunes  
au lycée Martin Malvy de Cazères

Sensibilisation aux métiers  
à la MJC Rieumes

22 
jeunes  

en moyenne, ont 
participé aux 

actions



> La halte-répit

Deux fois par semaine, le dispositif expérimental de répit, 
ouvre ses portes, les lundis à Saint-Elix-le-Château et les 
vendredis, à Bérat. Ce dispositif permet de proposer un 
peu de répit aux aidants familiaux. Trois précieuses heures 
de liberté dans un agenda pour la plupart du temps 
surchargé …

Dès 14 heures, les participants arrivent. Certains font 
appel au transport mis en place par Cœur de Garonne 
car ils n’ont pas de moyen de locomotion, d'autres pour 
profiter d’un gain de temps supplémentaire pour prendre 
soin d’eux. 

Le dispositif de répit est expérimental depuis septembre 
2024. Nicole, Sophie, Patricia, Lucienne, Alain, Raymond, 
Maurice et les autres sont tous accueillis par une équipe de 
neuf bénévoles, encadrée par Elodie l’animatrice. Atteints 
d’une maladie neurodégénérative ou d’une pathologie les 
isolant, les personnes aidées retrouvent ainsi du lien social. 

Les activités et animations proposées par l’animatrice 
sont nombreuses et variées : confection de mangeoires 
à oiseaux, quiz, art floral, loto, activités motrices et 
stimulation cognitive. Pour les gourmands, tartelettes aux 
pommes, crêpes et madeleines se dégustent avec entrain 
lors de la collation. Solange, art thérapeute intervient une 
fois par mois en proposant des activités créatives et des 
ateliers musicaux. Nous avons également reçu plusieurs 
fois des élèves du Lycée Le Savès de Rieumes, ceux-ci se 
préparant aux métiers des services à la personne.

Vers 17 heures, certains aidants viennent rechercher leurs 
proches aidés. La fatigue se lit souvent sur leurs visages. Le 
dispositif leur apporte une bouffée d’oxygène de quelques 
heures, mais pour certains, ce n’est pas toujours suffisant 
pour déconnecter d’un quotidien lourd de responsabilités.

Moments partagés

Atelier d'art floral à Bérat

Atelier art thérapie à Saint-Elix-le-Château

" Voilà, la retraite est là. Bien que je me sois un peu préparée pour conserver du lien 
social (inscrite dans une chorale et à la gym), l'heure est arrivée et rien ne se passe 
comme prévu.
L'homme de ma vie décède un an auparavant ...il me reste du temps libre et je 
m'adapte tant bien que mal, mais le moral est au plus bas.
Après un an et demi de soucis de santé, je vois passer un mail de Cœur de Garonne 
qui propose de participer au projet des « Mamies Guitare ».
J'hésite puis je me lance et cela a changé ma vie : du lien social, de nouvelles 
connaissances, l'envie de ressortir de chez moi, retrouver de la confiance en moi.
Je découvre que je suis capable de faire de nouvelles choses, que je suis capable de 
m'adapter à des personnes inconnues jusque-là et je mesure ma tolérance face à la 
différence.
Suite à cette aventure, je m'inscris à des ateliers et deviens bénévole à la halte répit, 
un planning chargé, j'ai retrouvé le moral, le sourire et je me sens utile.

L'isolement est néfaste pour le bien être ; ne pas rester seul, oser ! "
Chantal de Bérat

Témoignage
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Les attentes des familles en matière 
d’accueil se sont diversifiées depuis 
plusieurs années sous l’effet de 
l’évolution des modes de vie et 
du nouveau regard porté sur les 
besoins de l’enfant. 

L’accueil occasionnel permet 
de répondre aux besoins 
ponctuels de celles et ceux qui 
souhaitent disposer d’un temps 
de répit, effectuer des démarches 
administratives ou de recherche 
d’emploi, socialiser leur enfant. 

L’accueil occasionnel répond 
aussi à une offre des structures 
qui disposent de places vacantes 
ponctuelles liées à des absences 
pour congés, maladie ou planning 
changeant de familles accueillies 
régulièrement.

Les crèches ne formalisent pas 
de contrat horaire pour ce type 
d’accueil mais facturent les familles 
sur le temps de présence réalisé. 

Les familles, intéressées par 
cet accueil, remplissent un 
formulaire sur le site internet, cc-
coeurdegaronne.fr/creches-et-
pre-inscriptions/, et sont placées 
en liste d’attente. Elles peuvent 
inscrire 3 vœux concernant la 
crèche souhaitée. La demande 
sera acceptée pour une crèche 
uniquement.
Les créneaux proposés peuvent 
être des ½ journées ou des journées 
complètes.

Dès que la crèche a une place 
libre, elle contacte le service 
petite enfance qui gère la liste 
d’attente. Un rendez-vous est 
proposé à la famille avec une 

> Petite enfance

visite de la structure. Un temps de 
familiarisation est également défini 
avec l’enfant et sa famille afin 
qu’ils puissent faire connaissance 
avec les professionnels de la petite 
enfance et créer un premier lien.

Après la période de familiarisation, 
différentes possibilités sont 
proposées aux familles :

- Un accueil anticipé à partir 
d’absences connues à l’avance par 
la structure.
- Un accueil le jour même sur 
proposition de la structure lorsque 
des enfants sont absents et laissent 
des places vacantes. 

Une solution qui pourrait rendre 
service à beaucoup de familles !

Un service bien utile !
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Rendez-vous le 9 juillet au camping le 
Moulin à Martres-Tolosane pour une 
soirée spéciale comme un avant-goût 
du festival. En partenariat avec l’espace 
culturel Angonia, venez débuter cette 7ème 
édition autour d’une randonnée, d’un repas 
banquet et d’un spectacle (réservation 
conseillée) 
•	 17h - randonnée accompagnée (départ 

du camping)
•	 19h30 - repas au camping (plat unique 

à 12€) 
•	 20h30 - spectacle « Montanhar » de la 

compagnie MégaSuper Théâtre, récit 
conté et chanté d’une ascension autant 
physique que spirituelle (gratuit).

Pour sa 7ème édition, le festival itinérant revient 
plus vivant que jamais ! En 7 ans, ce sont 18 
communes qui ont accueilli l’événement, plus 
de 5 400 festivaliers qui se sont rassemblés 
pour vibrer ensemble, et près de 190 artistes 
professionnels qui ont été mis à l’honneur, 
révélant toute la richesse et la diversité de la 
scène artistique. Gratuit et ouvert à toutes 
et tous, le festival investit les places, les rues 
et les cœurs avec une seule envie : rendre la 
culture accessible partout et à tout le monde, 
et notamment aux enfants et aux familles. Et 
parce que chaque geste compte, on vous invite 
à venir en covoiturage* pour partager l’aventure 
jusqu’au bout !

*Infos pratiques : 
renseignements, inscriptions et covoiturage

cc-coeurdegaronne.fr/cœur-estival
05 62 02 01 79

Cette année encore, des rendez-vous inédits vous 
attendent avec une trentaine de nouveaux artistes. 
Au programme, randonnées accompagnées, 
concerts éclectiques, spectacles poétiques et 
percutants ou encore des ateliers, expositions et 
visites du patrimoine. 

PENSEZ A Réserver

Montégut
Bourjac
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Découvre les activités qui te correspondent le mieux ! 
Pour chaque question, choisis la réponse qui te ressemble le plus. La couleur majoritaire te révélera ton 

profil idéal pour le festival et te permettra de choisir parmi les activités proposées pages 16 et 17 !

Résultats – Ton cœur est plutot…

1. En festival, ce que tu cherches avant tout, c’est 
Un moment pour te ressourcer, t’émerveiller                   
en douceur
Explorer, te dépenser, découvrir de nouveaux 
horizons
T’exprimer, créer, rencontrer des artistes
Vivre une ambiance festive, conviviale et pleine 
d’énergie

4. Quelle activité t’apaise le plus ?
Écouter un récit ou contempler un paysage
Marcher, résoudre une énigme, bouger
Dessiner, modeler, bricoler
Chanter, danser, rire en groupe

2. Quand tu visites un lieu que tu ne connais pas, tu…
Prends ton temps, lis les panneaux, parles aux 
gens
Cherches les sentiers, les coins insolites, les défis
Prends des photos, griffonnes dans un carnet
Te diriges là où il y a de la musique ou du monde

5. Quand tu es en groupe, qu’aimes-tu faire ? 
Observer et écouter avec attention
Partager une activité ou une mission ensemble
Collaborer dans une création, échanger des idées
T’éclater en groupe et faire la fête

3. Un bon souvenir de vacances, c’est 
Une balade au lever du soleil
Une rando improvisée ou une chasse au trésor
Un objet que tu as fabriqué toi-même
Un concert en plein air jusqu’à la nuit

6. Le mot qui te correspond le plus est 
Sérénité
Aventure
Création
Énergie

     Un contemplatif réfléchi 
Tu es sensible aux ambiances calmes, d’émotion, de poésie ou de 
patrimoine. Tu aimeras particulièrement :
•  Le spectacle “Montanhar” de MégaSuperThéâtre le 9 juillet
• Les lectures “Paroles de femmes” le 19 juillet
• La visite guidée des villages (patrimoine, église, lavoir, forge…)
• Le marché artisanal, en mode flânerie douce le 23 août

     Un aventurier curieux
Tu veux bouger, t’investir, apprendre en te confrontant au réel. 
Ton programme idéal :
• Les randonnées sportives ou familiales
• Le géocaching
• L’escape game écologique
• La visite de la ferme Camp de la Salle le 19 juillet

     Un créatif expressif
Tu es un touche-à-tout artistique et sensoriel. À ne pas 
manquer pour toi :
• Les ateliers avec les artistes en résidence
• L’expo et l’atelier terre de Sandrine Verdier le 19 juillet
• Les stands d’artistes au marché artisanal le 23 août
• Les espaces jeux collectifs 

      Un fêtard engagé
Tu es un passionné de musique, de spectacles vivants, 
d’énergie collective. Fonce vers :
• Les concerts : Gabriel Saglio, La Marmaille Électrique
• Les pique-niques musicaux
• Le spectacle “C’est pas (que) des salades”, théâtre de rue 
engagé le 23 aout
• Les animations dansées médiévales le 23 août

JEUX TEST : quel est ton Cœur Estival ?
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Montégut-Bourjac, est une petite commune rurale qui se situe au cœur de la 
région vallonnée du Bourjac. Arrosé par la Nère, le village offre une vue imprenable 
sur les Pyrénées. L’agriculture est au centre de la vie locale et les sentiers de 
randonnée longent des panoramas exceptionnels sur les paysages environnants. 
Un lieu parfait pour se ressourcer en pleine campagne occitane. 

Rendez-vous le 19 juillet pour profiter des paysages de la nature !!

Nouveautés : venez relever le défi de l’escape Game “Sauvez ETri”, spécialement 
conçu pour le festival par les ambassadrices du tri. 
Un espace entièrement dédié aux jeux géants sera également installé pour 
l’occasion.

Concert Gabriel Saglio

Pique nique musical

Expo Line Bourdoiseau

Ferme Camp de la Salle

Spectacle cirque dansé

Géocaching

Randonnées

DJ Set Bel Air

Paroles de femmes

Expo & atelier sculpture

Visite patrimoine

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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Nichée entre les collines boisées et la Garonne, Mauran est une commune rurale 
riche d’un passé millénaire. Calme et authentique, le village était réputé pour sa 
faïence. Un lieu paisible au cœur du Comminges, entre nature et patrimoine.

Le 23 août à Mauran, l’histoire prend vie ! Venez vibrer au rythme du patrimoine 
médiéval !!

A retenir : cette édition du festival marque l’inauguration officielle d’un nouveau 
chemin de randonnée, accessible à toutes et tous et pensé pour valoriser les 
paysages naturels du territoire. Venez également découvrir un focus sur le passé 
médiéval du village pour remonter le temps et explorer l’histoire méconnue de 
Mauran.

Randonnées

Pique nique musical

Visite patrimoine

Marché artisanal

Campement médiéval

Expo Aureline Caltagirone

Géocaching

Théâtre de rue et d’objet

Atelier calligraphie

Animations médiévales

Concert La Marmaille

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K
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> Développement économique

Depuis août 2024, Mathilde 
LOSEGO a rejoint Cœur de Garonne 
en tant que chargée de mission 
développement économique. 
Elle accompagne les porteurs 
de projets et chefs d’entreprise 
à chaque étape de la vie de leur 
activité : création, développement 
ou reprise. Mathilde propose un 
conseil personnalisé, adapté à 
vos besoins, et facilite la mise en 
relation avec les interlocuteurs clés 
pour vous soutenir efficacement.
Sa mission principale consiste à 
dynamiser le tissu économique local 
notamment en pilotant la gestion 
des 12 zones d’activités réparties 
sur notre territoire. Cela inclut la 
commercialisation des terrains 
disponibles, pour permettre aux 

secteur spatial français.

Ce type de rendez-vous est 
essentiel pour faire connaître 
le tissu économique local, mais 

aussi pour créer du 
lien entre acteurs qui 
parfois se croisent 
sans se connaître. 
Elles permettent 
également de 
découvrir les pépites 
industrielles du 
territoire, parfois 
insoupçonnées.

Retour sur la terre 
ferme pour la 8ème 

édition avec la visite des Silos du 
Touch à Pouy-de-Touges dont nous 
vous parlerons dans notre prochain 
numéro. 

Vendredi 4 avril dernier, 
une quarantaine de chefs 
d’entreprise, élus et 
partenaires économiques ont 
participé à la 7ème rencontre 
des entreprises en 
Cœur de Garonne, 
organisée dans les 
locaux de STEEL 
ÉLECTRONIQUE, à 
Martres-Tolosane.
L ’ e n t r e p r i s e , 
spécialisée dans 
la conception, le 
développement 
et la fabrication 
d ’équipements 
é l e c t r o n i q u e s 
pour le secteur spatial, a ouvert 
ses portes pour une matinée 
riche en découvertes. Après 
un petit déjeuner convivial, 
propice aux échanges et 

aux rencontres, les participants 
ont assisté à une présentation 
fascinante sur les satellites et les 
activités de STEEL ÉLECTRONIQUE, 
animée par son PDG, Georges 
GALEA, et son équipe.

La visite des ateliers a permis de 
mesurer concrètement l’envergure 
technologique de l’entreprise, 
installée depuis plusieurs années 
sur le territoire et acteur majeur du 

Une 7ème rencontre pleine d'énergie...spatiale !

Mathilde LOSEGO
dev.eco@cc-coeurdegaronne.fr
05 61 91 94 96 / 06 83 90 51 92

entreprises de s’implanter ou de se 
développer, ainsi que la gestion des 
espaces communs, la signalétique, 
etc. 
Pour renforcer les synergies et 
encourager les échanges entre 
acteurs économiques, le service 
organise tout au long de l’année des 
animations économiques, comme 
les Rencontres des entreprises en 
Cœur de Garonne, des moments 
conviviaux et enrichissants pensés 
pour les entrepreneurs.
Enfin, elle pourra vous 
accompagner sur vos 
problématiques d’immobilier 
d’entreprise : accompagnement 
financier, recherche de locaux, 
projets de construction, besoins 
spécifiques, etc. 

Au service des entreprises
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Cœur de Garonne a 
participé aux salons TAF 
(Travail, Avenir, Formation) 
de Saint-Gaudens puis 
de Toulouse au MEETT, 
organisés par France Travail 
et la Région Occitanie.
Ces rendez-vous sont 
devenus incontournables 
pour les chercheurs 
d’emploi, les étudiants, les 
personnes en reconversion 
et les employeurs du 
territoire. Des milliers de 
visiteurs y trouvent chaque 
année des opportunités 
professionnelles, des 
conseils en orientation ou 
en formation, ainsi que des 
rencontres directes avec des recruteurs.
Grâce à un travail de proximité mené tout au long 
de l’année avec les employeurs, une sélection 
d’offres concrètes et actualisées a pu être présentée, 

Début avril, Kelly MARSAND, conseillère numérique, a 
organisé deux ateliers dédiés à « Mon espace santé » dans 
les France services de Rieumes et Cazères.
Ces rencontres ont permis aux participants de découvrir 
et de mieux comprendre l’utilisation de ce service 
public numérique qui centralise vos données médicales 
personnelles. 
L’objectif est d'aider les participants à prendre en main 
cet outil sécurisé pour un suivi de santé plus facile et 
mieux sécurisé en apprenant à créer un compte, naviguer 
sur la plateforme, ajouter des documents médicaux. La 
confidentialité des données est aussi abordée. 
Ces ateliers s’inscrivent dans la volonté de réduire la 
fracture numérique et d’accompagner les habitants dans 
leurs démarches en ligne essentielles.

Coeur de Garonne au TAF
suscitant l’intérêt de 
nombreux candidats en 
recherche active.
Cette démarche permet de 
valoriser les dynamiques 
locales, notamment dans 
l’industrie, le bâtiment, le 
commerce ou encore les 
services à la personne.
Des offres d’emploi de la 
collectivité étaient aussi 
mises en avant.

Ces salons sont également 
l’occasion de rappeler 
que Cœur de Garonne 
est un interlocuteur 
de proximité pour les 
employeurs comme pour 

les demandeurs d’emploi. Présente sur le terrain 
(forums, permanences, visites d’entreprise), elle joue 
un rôle essentiel de mise en lien, d’accompagnement 
et d’animation du tissu économique local.

Jérôme DELGAO, chargé de relations entreprises/emploi 
Géraldine MASSAT, gestionnaire formation et recrutement  

des agents Coeur de Garonne

Ateliers démarches numériques de santé

Atelier à Cazères

Pour en savoir plus 
ou participer aux prochains 

ateliers, n’hésitez pas à contacter 
Kelly MARSAND  

au 06 82 10 14 48  
conseiller.numerique@cc-coeurdegaronne.fr

20
jobs d'été

200
candidats 
rencontrés

50
annonces 
d'emploi

Scannez ce QR code 
pour accéder aux 
offres d'emploi
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La déchèterie se refait une beauté !

Afin de pouvoir accueillir les 
utilisateurs dans de meilleures 
conditions, Coeur de Garonne 
a décidé de la transformer.  Les 
conditions de réception vont 
être améliorées, la signalétique 
développée, et une zone dédiée 
au réemploi va être 
créée.
L’ étude est terminée 
et les travaux vont 
débuter en novembre 
après l'instruction 
des dossiers de 
permis de construire, 
et des autorisations 
administratives.
La fin des travaux est 
prévue pour juillet 2026.
Pendant la durée du chantier, 
la déchèterie sera fortement 
impactée. Elle restera ouverte au 
public mais les temps d’attente 
seront plus importants. Certains 
quais seront provisoirement 
fermés et la réception des déchets 
concernés sera déplacée. Afin 
de s'adapter aux besoins, une 
première partie sera composée 
d'une zone réception des 

La zone de réemploi
Il s'agit d'une nouvelle zone de 
dépôt destinée aux produits 
pouvant être réemployés afin 
de mettre à disposition des 
acteurs de l'économie sociale et 
solidaire les objets en bon état 
ou réparables déposés dans cet 
espace.
Coeur de Garonne étudie des 
partenariats avec des structures 
de réinsertion qui valorisent les 
objets destinés à être jetés. 

végétaux de 450m3, une de 150 
m3 pour le bois et une autre de 
même capacité pour les gravats, 
les déchets ménagers spéciaux et 
le réemploi.
La seconde partie concernera 
les déchets réceptionnés dans 

des bennes depuis 
les quais (mobilier, 
ferraille, carton, tout-
venant, les déchets 
d ' é q u i p e m e n t s 
électriques et 
électroniques) .

Un nouveau système 
de contrôle sera 
mis en place. Vous 

devrez présenter le badge qui vous 
a été remis lors de l'ouverture de 
votre compte usager pour pouvoir 
entrer à la déchèterie. Ce système 
sera ensuite déployé dans les 
autres déchèteries.

Afin de vous tenir informés, notre 
site internet sera mis à jour durant 
toute la période des travaux  
cc-coeurdegaronne.fr/decheteries

Face à l’utilisation croissante de la déchèterie de Rieumes pendant 
des années, sa mise aux normes est devenue indispensable.

Ma poubelle jaune n’a pas été 
collectée, un scotch 
" Tri non conforme " 
 a été collé dessus

 

HORAIRES D'ETE

Les déchèteries sont 
ouvertes de 7h à 14h  
du 1er juillet au 31 août.

Cas N°3
"J’ai jeté les serviettes en papier du goûter d’anniversaire de 
mon fils, est-ce pour cela que ma poubelle a été refusée ?"
Effectivement, toute chose ayant été en contact avec le corps 
à des fins d’hygiène doit être jetée dans la poubelle d’ordures 
ménagères quelle que soit la matière qui la constitue (couches, 
mouchoirs ou serviettes en papier, lingettes, brosses à dents, 
rasoirs jetables, …). 

Cas N°1
"J’ai bien trié mes déchets et pour que ce  
soit plus propre, je les ai même mis dans un sac."
C'est justement ça l’erreur ! Les emballages doivent être  
mis en vrac dans la poubelle.

Cas N°2
"Je ne comprends pas, je n’y ai pourtant jeté que des déchets 
plastiques."
Attention, dans la poubelle jaune on ne doit trouver que des 
emballages (sauf les emballages en verre). Les objets n’y ont 
pas leur place.

Un doute, une 
question ? Appelez vos 
ambassadrices du tri !
Vous habitez au nord du 
territoire composez le  

06 26 06 11 98 
Vous habitez au sud composez 

le 06 86 50 62 14.

> La gestion des déchets



En savoir plus
Consultez le catalogue en ligne 
https://payssudtoulousain.fr/mobilite 

Retrouvez la programmation des ateliers et 
ventes de vélos sur le site 
www.payssudtoulousain.fr

Un vélo pour tous, un vélo pour chacun , 
c’est ça, l’esprit Nou-vélo !

Des vélos recyclés, accessibles à 
tous grâce à Nou-vélo !
Et si un ancien vélo jeté à la déchèterie devenait 
votre nouveau moyen de transport ?
C’est le pari du projet Nou-vélo, développé par le Pays 
Sud Toulousain en partenariat avec la ressourcerie 
Recobrada et les déchèteries Cœur de Garonne.

Un partenariat local au service de 
l'économie circulaire
Chaque mois, des 
dizaines de vélos 
usagés sont récupérés 
dans les déchèteries 
de Rieumes, du 
Fousseret et de 
Mondavezan. Plutôt 
que de finir à la benne, 
ils sont collectés 
par la ressourcerie 
Recobrada.
Ces vélos sont ensuite 
révisés, réparés et 
remis en état avec soin 
par les salarié·es en 
parcours d’insertion, 
avant d’être proposés 
à la vente à petit prix.

Un vélo 
d'occasion, 
prêt à rouler
Les vélos ainsi 
remis en état sont 
désormais accessibles 
à tous les habitants de 
Cœur de Garonne via 
un catalogue en ligne. 
On y trouve des vélos 
adultes, enfants ou des VTC, tous vérifiés et prêts à 
prendre la route.

Des tarifs solidaires
Les prix des vélos sont compris entre 40 € et 120 € 
selon le modèle. Pour les personnes ayant un quotient 
familial CAF inférieur à 1 000 €, un tarif solidaire 
plafonné à 40 € est proposé, sur présentation d’un 
justificatif.

Une solution locale, sociale et 
écologique
Acheter un vélo recyclé, c’est :
• Participer à la réduction des déchets
• Soutenir l’insertion par l’activité économique
• Encourager la mobilité douce sur notre territoire
Et tout cela à prix accessible !

Nou-vélo, c'est aussi ...
Le projet de vente de vélos recyclés s’inscrit dans une 
démarche plus large, portée par le Pays Sud Toulousain 

avec le soutien du 
programme TIMS 
pour la mobilité 
inclusive et durable.
Parmi les autres 
actions proposées sur 
le territoire :
• Des ateliers 
de réparation 
participatifs : on 
apprend à entretenir 
son vélo avec un 
animateur itinérant 
(gratuit, sans 
inscription)
•	 Des séances 
de remise en selle : 
pour apprendre ou 
réapprendre à faire 
du vélo en toute 
confiance
•	 Un service 
de prêt de vélos à 
assistance électrique 
pour tester le VAE 
dans vos trajets 
quotidiens.
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> Le tourisme

Portraits de passionné(e)s

Eductour

Les Pesquès

Située à Palaminy, à proximité de la Via Garona, la chambre 
d'hôtes Les Pesques est labellisée 3 épis Gîtes de France. 
Elle offre un cadre paisible en pleine nature. La maison, 
préservant son authenticité, est entourée d'un jardin 
luxuriant agrémenté de platanes, rosiers, hortensias et 
glycine. Les chambres, décorées avec soin, disposent de 
salles de bains privatives et offrent une vue sur le jardin. 
Les hôtes, Brigitte et Bruno, accueillent chaleureusement 
leurs visiteurs et proposent une table d'hôtes mettant en 
avant les légumes du potager et des plats traditionnels 
comme la saucisse de Toulouse ou le canard aux légumes 
maison. Les tarifs varient entre 76 € pour une personne 
et 142 € pour quatre personnes, petit déjeuner inclus. Les 
visiteurs apprécient particulièrement l'environnement 
paisible et le contact chaleureux avec les propriétaires.

La Biérataise
Une histoire brassée avec passion, ancrée à Bérat.
Née en 1996 au cœur du village de Bérat, La Biérataise est 
la plus ancienne brasserie artisanale de Haute-Garonne. 
Fondée par Michel et Joëlle JOUIN, elle est devenue au fil 
des années une vraie référence locale.
En 2025, un nouveau chapitre s’ouvre avec Romain 
ROSSO, enfant du Sud-Ouest et attaché aux valeurs 
artisanales. Il reprend la brasserie en s’appuyant sur 
le savoir-faire de Benoît, le brasseur en poste, pour 
continuer à faire vivre l’esprit authentique et convivial 
de La Biérataise. Il perpétue les recettes existantes et 
réfléchit à de nouvelles potions. A propos, la blonde a été 
repensée, c’est l’occasion de venir la goûter !
Particuliers et professionnels, Romain vous accompagne 
avec plaisir dans l’organisation de vos évènements et 
met à votre disposition le matériel nécessaire.
Les bières sont à découvrir et retrouver sur la boutique 
en ligne, auprès des revendeurs et partenaires (listing sur 
le site). La vente à la fabrique est également possible, sur 
rendez-vous uniquement.

848, Route de Poucharramet à Bérat
labierataise.com

06.11.66.93.13 - labierataise@wanadoo.fr

Réservation via la centrale : 05 61 99 44 10 
Facebook : Facebook Les Pesques 

Instagram : lespesques_chambresdhotes
LE BON PLAN 
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Galerie d’art et design 63th Avenue
La galerie accueille toute forme d'art : peinture, photo, 
sculpture, etc. Christophe Moudens, le maître des lieux, 
met à l’honneur des artistes qui n’exposent pas forcément 
au public et parfois même des débutants. 

Prochaines expositions avant la fin de l’année : 
- Urban Exhibition. Artistes : Lency31, Mendo, Saname, 
Syl20 du 7 juin au 5 juillet. 
- Dominique Boucher : « De mes extravagances à mes 
fantasmagories » du 12 juillet au 27 septembre. 
- Octobre Rose 2025 : du 4 octobre au 2 novembre 2025 
Vernissage : le 4 octobre. Artistes : Carole Assie, Chouette 
Nia, Jo Djebbour, Myrsculptures.
- « Lherm, terre d'artistes » - 2ème édition, du 8 novembre 
au 15 décembre.

Entrée libre et gratuite, parking gratuit sur place.

Les glaces Ocônice à Saint-Michel
Je m'appelle Céline, je suis agricultrice de métier. Je 
cultive des petits fruits rouges et des plantes aromatiques 
en bio à Couladère. La plupart de mes récoltes sont 
transformées en sorbets, avec beaucoup de mélanges 
de fruits et de plantes. Je fabrique également des glaces 
végétales (sans aucun produit d'origine animale).
Vous pouvez retrouver mon stand glacier sur divers 
événements locaux avec une dimension culturelle ou 
festive (Cœur Estival, Estiv'halles de Cazères, 31 Notes 
d'été, marché festif de Longages, Jazz en Comminges, 
etc.). Parmi les 18 parfums de la vitrine vous pourrez 
déguster par exemple : citron & fleur de sureau, fraise & 
menthe verte, framboise, pêche & verveine mais aussi 
amande & vanille, noisette, coco & pépites de chocolat.
Si vous souhaitez un pot à emporter à la maison, vous 
pouvez vous rendre au marché des producteurs les 
mardis de 17h à 19h, au 48 avenue de Saint-Julien à 
Cazères ou me contacter directement.
Vous pouvez aussi retrouver sur le stand d'autres 
produits certifiés bio fabriqués dans mon atelier comme 
les tisanes, les confitures et les sirops.

06 87 25 14 16 - oconice.sorbets@gmail.com 
Facebook : Ocônice 

Instagram : oconice.glaces

63 bis avenue de Toulouse à Lherm
06 12 58 35 82 - galerie.63th.avenue@gmail.com

www.galerie63thavenue.comtourisme@cc-coeurdegaronne.fr 
05 62 02 01 79 
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Le territoire de la communauté de communes Cœur de 
Garonne, avec ses 570 km2, est plus grand que Toulouse 
Métropole. L’intercommunalité est le rassemblement 
institutionnel de 48 communes qui partagent un projet 
de développement. Pour la réalisation de ce projet, les 
communes mettent en commun leurs moyens et leurs 
ressources dans un souci d’efficacité de la gestion publique. 
Mais l’intercommunalité c’est aussi 48 richesses culturelles, 
48 lieux à découvrir, 48 mémoires historiques ... que nous 
avons envie de vous faire découvrir.

MONTÉGUT- 
BOURJAC

"
Régine 

DUFFORT-PIQUES
maire de 

Montégut-Bourjac

EN ROUTE !



Montégut-Bourjac est 
un tout petit village de  
5,52 km2 située à la limite du 
Comminges et du Volvestre et 
bordée par la Nère, affluent de 
la Louge.   Le Bourjac est le nom 
de cette petite région vallonnée 
et agricole entourant la butte de 
Montégut. La mairie et l'église 
Saint-Exupère sont situées 
sur cette butte qui abritait un 
château domanial détruit lors de 
la révolution française de 1789. 
Quelques vestiges sont encore 
visibles. 

Montégut-Bourjac est bien connu 
dans le secteur pour toutes les 
festivités organisées par ses trois 
associations.

C'est donc pour le plus grand 
bonheur des 135 habitants de 
la commune que les amis de 
Montégut, le comité des fêtes ou 
encore la nouvelle association 
des chasseurs organisent des 
évènements pour faire vivre le 
village et favoriser la rencontre 
avec les villages voisins. 
Fin janvier, le comité des fêtes a 
organisé son premier bal musette 
au cours duquel jeunes et anciens 
ont dansé avec beaucoup de 
plaisir. Le succès fut tel que les 
participants ont demandé que 
cette action soit renouvelée.  
Au mois de mai, un vide grenier, un 
marché aux plantes et un déjeuner 
prennent vie un dimanche. 
A cette occasion, plus de 200 
personnes sont attendues sur la 
journée pour acheter des plantes 
ou des plants au maraicher 
ou encore des boutures aux 
particuliers. 
En juin, la fête de la musique est 
à l'honneur le vendredi soir à 
Montégut-Bourjac. Un groupe de 
musiciens et un repas attirent plus 
d'une centaine de personnes.

Le vendredi 25 juillet c'est un 
marché nocturne d'une quinzaine 
de producteurs artisans qui anime 
le village. C'est l'occasion de 
passer une belle soirée avec un 
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repas festif quand la météo est de 
la fête.
Il ne faut pas manquer le dernier 
week-end d’août car la soirée 
guinguette avec animation 
musicale et repas grillades est très 
prisée dans ce village. 

Le deuxième week-end d’octobre, 
c'est la fête locale. Le samedi 
matin, une randonnée avec 
accueil café et même des gâteaux 
maison. Traditionnellement, 
des grillades sont au menu du 
déjeuner et dans l'après-midi, de 
nombreux amateurs de pétanque 
participent à un concours amical 
en doublette. 
Cette année, grâce à la 
construction de la nouvelle salle 
des fêtes, la soirée devrait pouvoir 
se poursuivre avec une animation 
musicale.
Le dimanche la 
messe dominicale 
à 11h est suivie 
d’une manifestation 
au monument aux 
morts puis d'une très 
vieille tradition, la 
distribution du pain 
béni au cimetière. 
Un vin d’honneur est 
offert par le comité 
des fêtes et suivi d'un 
repas sur inscription. 
Un dimanche après-
midi au début du 
mois de décembre, 
une chorale des 
environs propose son tour de 
chant en l’église Saint Exupère 
de Montégut. Un goûter offert à 
l’issue de cette manifestation. 
La toute nouvelle association des 
chasseurs organise un repas en 
hiver qui est très réputé pour la 
qualité de son repas mais aussi de 
son ambiance musicale et festive.

" Vous l'avez bien compris, les 
Montégutaines et Montégutains 
aiment faire la fête ! 
Les membres des associations 
donnent beaucoup de leur temps 
pour dynamiser notre village, 
explique Régine Duffort-Piques, 

Le lavoir et sa table de pique-nique

Repas de la fête locale

maire de Montégut-Bourjac. 
Mais je tiens à dire que d'autres 
personnes s'impliquent aussi 
énormément dans la vie locale. 
Sans l'aide inconditionnelle 
de Jean-Claude, Alain, José et 
Jacques, les projets ne pourraient 
pas aboutir.
Nous ne les remercierons jamais 
assez ! "

Montégut-Bourjac est un village 
avec une vue à couper le souffle. 
Beaucoup de gens viennent sur 
les sentiers de randonnée pour 
admirer le point de vue incroyable. 
Un très beau lavoir a été restauré et 
il est équipé d’une table de pique-
nique ombragée, pour le plus 
grand bonheur des randonneurs.



 [ IL TRAVAILLE 
                POUR VOUS ]   

Achille
Au Fousseret



ZOOM SUR LE MÉTIER DE  
COORDONATEUR JEUNESSE 
Le coordonnateur jeunesse a 
pour rôle d'impulser et mettre 
en oeuvre les politiques 
jeunesse décidées par les élus. 
Il coordonne les projets 
intercommunaux éducatifs. 
Le poste de coordination est 
soutenu par la caisse d'allocations 
familiales pour mieux répondre 
aux besoins des familles. 

Pour la mise en œuvre de sa 
politique jeunesse, Coeur de 
Garonne a signé une convention 
avec plusieurs associations : 
Loisirs Education et Citoyenneté 
(LEC) Grand Sud, les Foyers Ruraux, 
les MJC de Lherm et Rieumes. 

" Ce sont donc 6 espaces jeunes 
répartis sur le territoire qui sont 
chargés de mettre en musique 
la partition que les élus de Coeur 
de Garonne ont validée.  Je suis 
un peu le chef d'orchestre qui 
doit veiller à ce que la musique 
soit jouée dans tous les espaces 
jeunes et qu'elle respecte bien la 
partition. 
Je suis le facilitateur, la jonction 
entre les équipes de terrain, les 
partenaires et les directions. 
En bref, je suis le garant de la 
mise en œuvre des projets et des 
contrats. 
Avec un peu d'humour, je dois 
apprendre à mettre des carrés 
dans des ronds ! " explique Achille. 

Sur notre territoire, il y a environ 
3 500 jeunes de 12-17 ans dont 
moins d'un quart fréquentent les 
espaces jeunes. 
Pour la jeunesse, les élus ont fixé 
des objectifs tels que l'accès aux 
droits, à la culture, la mobilité... 
Je dois donc veiller à ce que 

les projets mis en place par les 
associations répondent bien à ces 
demandes.
Je traduis la volonté politique 
pour en faire des projets que les 
partenaires vont s’approprier et y 
trouver du sens. 

Toutes les actions menées 
doivent apporter un bénéfice 
aux jeunes du territoire. Les deux 
parties (Coeur de Garonne et les 
associations) doivent vraiment 
s’engager vers la réussite dans 
l'intérêt des jeunes. 
Prenons l'exemple concret de 
l’éducation artistique et culturelle 
(EAC) " ajoute Achille.
C'est un projet qui associe la 
fréquentation des œuvres, la 
rencontre avec les artistes et 
les professionnels de la culture, 
l'acquisition de connaissances et 
la pratique artistique. 
Je travaille avec Audrey 
BOSCHUNG, ma collègue chargée 
de mission culture à Coeur de 
Garonne, pour monter des projets 
innovants et intéressants. Grâce 
à notre travail, nous pouvons co-
construire des projets culturels 
avec les partenaires à destination 
des jeunes."

Lorsque nous avons lancé "Les 
EJ en fête" en juin 2023, nous 
avions pour objectif de réunir 
la jeunesse de manière festive, 
de leur donner la parole sur les 
thèmes qu'ils avaient choisi : 
sport, environnement et musique. 
Environ 50 jeunes se sont portés 
bénévoles pour l’organisation, 
et plus de 200 personnes y ont 
participé.  Ce projet a demandé 
beaucoup d’énergie mais fut un 
grand succès. Cela a permis aux 

27

jeunes de se rencontrer pour créer 
un projet commun. 

Mais mon métier a aussi un petit 
côté couteau suisse ! Parfois les 
partenaires m'appellent pour 
leur fournir du matériel, des 
informations pour les familles. 
Mes missions consistent aussi à 
organiser un séjour ado, travailler 
autour de l’inclusion numérique, 
mettre en place des temps 
de réunions, aller au contact 
de l’Education nationale pour 
travailler la continuité éducative, 
travailler en équipe... 

Si un jeune veut faire ce métier, je 
lui conseille de passer son DEJEPS 
(diplôme d’état de la jeunesse de 
l’éducation populaire et du sport) 
ou le concours d'animateur de la 
fonction publique territoriale. 
Mais avant tout, ce sont les 
qualités personnelles qui 
priment. Il faut avoir des capacités 
d'adaptation, être optimiste, 
combatif, diplomate mais il faut 
aussi aimer travailler en équipe, 
beaucoup d’écoute. Mais c'est un 
travail passionnant ! 

Avec la labellisation Info Jeunes, je 
travaille sur un projet très stimulant 
car il apportera énormément aux 
jeunes du territoire et sera une 
façon plus efficace de travailler 
avec les partenaires. " conclut 
Achille.



Adresse postale : Maison du Touch - 12 rue Notre Dame - 31370 RIEUMES
Tél. 05 61 91 94 96 - www.cc-coeurdegaronne.fr
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9 juillet 
à Martres-Tolosane pour une 
soirée spéciale comme un avant-goût 
du festival Coeur Estival

19 juillet 
Cœur estival à Montégut-Bourjac

23 août
Cœur estival à Mauran

19 septembre
Journées des enfants du patrimoine 

20 et 21 septembre
Journées européennes du patrimoine 

AGENDA

Plus d’informations 
sur notre site internet 

tourismecoeurdegaronne.com


