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MISSIONS PRINCIPALES DU SERVICE PREVENTION SENIORS

Informer et
Promouvoir une communiquer sur
vie sociale active les actions de

prévention

Soutenir le réseau
—-—— - des « référents »
communaux

Mettre en place
des actions
partenariales

Repérer les
fragilités
seniors/aidants

Promouvoir les liens
intergénérationnels
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CARTOGRAPHIE DES ACTIONS DE PREVENTION SENIORS 2024
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) DES PHOTOS VALENT MIEUX QUE DES
MOTS...
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SORTIE RAQUETTES NISTOS - FEVRIER 2024
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LES MAMIES GUITARES — MARS 2024
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AQUAGYM - ETE 2024




SORTIES GRENADE & LAREOLE — SEPTEMBRE 2024




Ceut
(aronne

alii
et

ADAPT
n vieillir

nomie;

d'\p\ﬁmé.
sance 145 jes 15 jours
ordique
Qrava"\“ g 500 eg\dumn\ge
d\'rwam'\que: ) ¢ du lie?
termps mm\v!a\ pour BT
&rant entoure: W\atene
jnre-F

timy

l.‘lelsl FIL DES RANDOS
; Pav;vd;edisde 9hallh
ir du 24 mai

Encadré
; par deux
gducatrices sportives, le
roj i
4 voglﬁmme « Au Fil des Randr
propose de découvrir

de valori
terrii!)?pes?r les paysages de aure
o ; s
que adaptée r i:éﬁr
Teng “ppe,

D g
d:r:unt I'été 2024, des séar
agym seront
d propo:
andonneurs inscrits épl’: [} m”""':'h"a
SI‘,ME

Etsi anErBdéA LIMENH gy ’m”‘;ii!i: Eqy
manger 7 couvrait le "114&",%. L P
s 25
Stagg UMiSen ves,
T

Du 23 maiau 20j
) 20juin 3
|e)eudid214h-{l\:r;\au ring

Au cours de 5 ateli

Zsurqum mange-t
ec un peti

durak'- pt thd

Bl

ada
inte «
Ag:nda des séniors »
parutions/an

COMMUNICATION

N

VEND
RE
= 29 MARS'

RAMIES

La communauté de communes sengage SUF de nombreuX projets pour accompagner les
entors duterritolre St \a question du blen el Elle apporte 4 outien logistiaue
aux différents partenalres Al Souhaltent mettre e place des actions sur la prévent I T
e la perte dautonomie: R E 5
pour une nouvelle année 2024 | Les ateliers Au Fil des Sene
sousle signe du mouvement, | als vous permettront e decouvrit
Coeur de ‘Garonne Vous propose 4 ou redécouvrif des perceptions
‘une grande variété Gactviteset 8 Sensorelles grace 4= activités
dateliers. eatives : peinture: modelage,
‘au Fil dies Randos, encadré ceramique. s isine, musiaue, 4anse.
par des educatrices sportives, lusions dOPHAUe . Tous les mardis
Vous permetta de decouvri® en alternanct azeres/Rieumes-
Jes paysagdes, du territoire Ceeur Vous aidez un Pr he dependant
e Garonne tous le$ vendreds atvous avezbesoinde prendre un
Agi €O \e mal de dos,en temps POUI us, déchange’ avec
découvrant des consellset autres aldants, 2 ause-Café de: 2 -l
astuces 3 Rieumes: aidants alleu tous \es 3emes jeud’s H 3 o
Offrez-vous un temps de du e 140303 16h30 a lEspace
bien-2tre avec les ateliers 4¢ de\llesocwleduFousserel. CONC
Sophrologie 2 Bert oR ERT
LAtelier vitalite 2 Martres-Tolosane Vous permettra getrouvez'e programme: completsur1apag® o CHE
raborder des thematiques POUT rester en forme: hnpsymww.cc-coeurdegamnne fr/prevention™ A K STRE
nutrition, som! douce, seniors/ ORDE
L promotion de Yactivite physigue € sportive 3 sabel JEGAT st avolre ccoute au 0614801533 5
e decrétee Grande CAUSE tionale 2024.l st revention.seniorse _coeurdeg’
on ce début diannée derejoindre e programme est ertatol
e plus de 60305

ces de march
_peyrolieres,
et Martres-

\es cours de ym
ordique dispensés 3 Sainte-Foy-
poucharramet, Cazeres: Le Fousseret

Tolosane:

Affiches actions
SpéCiﬁQUes

Nous proposons 27 femmes non musicennes deplus
4o 60 2ns devivie une o artistique 2YPIAUE
Sansle cadre convivial de
‘du dimanche 2434 vendredi 29
nges avec blenvellance
octation Freddy Morezon
Fans  création sonO" Vecriture dune
e e vendredi soir 312 Maison

delaTerred poucharramet-
Lo quitare électriave s exploree testee €t
demumee.

jus tente,

Laventure VO une question,
N ehéstez pas 3Joindre bl JEGAT pour d& plus

amples infoxmﬂ’:"“i iptions au 06 148015 3 R u [
brigue dans le bulletin

B Renseignement etinsc
u u ot
e

une hesitatiol

e

e intercommunal




) SOUTIEN AUX AIDANTS
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Un partenariat sur 3 années avec
une dotation de 8 000€

santé
famille
retraite
services

Pour I'aidant : Lui permettre
d’assumer son role dans la durée
en préservant ses choix, sa qualité
de vie et créer des conditions
favorables a son propre
vieillissement

Pour I'aidé : Préserver son bien-
étre et sa qualité de vie dans sa
perte d’autonomie

CLOTURE CONTRAT DES AIDANTS EN DECEMBRE 2024

Actions : diagnostic de territoire,
annuaire ressources pour les
pros, spectacle « la salade de
bain », ...

Pause-Café des aidants :
Ouverture en janvier 2023 au
Fousseret.

Dispositif de répit:
Expérimentation depuis
septembre 2024 de deux lieux de
répit sur Saint-Elix-le-Chateau et
Bérat. Les lundis et vendredis de
14h a 17h.




PAUSE CAFE DES AIDANTS 2024

= 12 pauses café des aidants

= 3eme jaydi du mois de 14h30 a 16h30
= Espace de Vie Sociale au Fousseret

= Alternance:

v Groupe de paroles « La parole aux aidants » animé par
une psychologue

v’ Activité « Un Temps pour Soi » animé par un
intervenant extérieur

= 20 aidants inscrits. Moyenne d’age = 75 ans

= Fréquentation moyenne = 7 personnes

Communes d’origine des aidants
Cazeres, Le Fousseret, Martres-Tolosane,
Fustignac, Gratens et Poucharramet ....
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HALTE-REPIT
M mi A
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A 27 personnes accompagnées

o2 243 heures d’‘animation

@ 9 bénévoles [
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P HALTE-REPIT BERAT ET SAINT-ELIX
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Salles accueil dispositif de répit itinérant

Palaminy Couladere

Mauran
Boussens

27 heures de présence
infirmiere Maison des
solidarités

Montclar-de-Comminges
Le Plan
Plagne  st-Michel Montberaud
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COMMUNICATION

UN TEMPS DE REPIT . s ass@mm o
|POUR LES AIDANTS =

Ceeur de Garonne met en place un dispositif
expérimental de répit itinérant sur les
communes de Saint-Elix-le-Chateau et Bérat
pour les aidants. Ce dispositif, ouvert aux
habitants de toutes les communes de Coeur de
Garonne, permet de s'accorder un temps de
répit pour penser a soi et se ressourcer.

Lors de cet accueil non médicalisé et sécurisé,
les personnes aidées pourront participer a des
activités variées dans le respect des envies
et du rythme de chacun : activités manuelles
et créatives, atelier cuisine, jeux de société,
musique, atelier mémoire, etc.

L'occasion de passer un moment convivial de
partage en maintenant du lien social.

Accueil les lundis et vendredis de 14h a 17h
Tarif unique : 10€ par séance

Possibilité de transport
Renseignements au 05 61 91 94 96 - 06 14 80 15 3
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Saint Elix
le Chateau




RECAP DU SERVICE PREVENTION SENIORS

Le service Prévention seniors est composé de :
' |, 1 coordinatrice (1 ETP)

¢ g ©> La gestion administrative du service dépend de la direction ACTION SOCIALE, située a la
mmm . Maison du Campet a Cazéres

E—I]' En 2024, la dépense budgétaire globale pour la prévention seniors s’éleve a :
{:(_‘)‘_}I]=ﬂ. 1,90 938,59 € en fonctionnement

Lensemble des recettes s’éleve a 13 915 €

Le reste a charge s’éléeve a 77 023,59 €
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