
PRÉVENTION SENIORS
MARIE-LINE DURROUX
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Promouvoir une 
vie sociale active

Mettre en place 
des actions 

partenariales

Repérer les 
fragilités 

seniors/aidants

Informer et 
communiquer sur 

les actions de 
prévention

Soutenir le réseau 
des « référents » 

communaux

Promouvoir les liens 
intergénérationnels

MISSIONS PRINCIPALES DU SERVICE PRÉVENTION SENIORS
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ACTIONS DE PRÉVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE
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CARTOGRAPHIE DES ACTIONS DE PRÉVENTION SENIORS 2024

Sophrologie

Mal de dos Alimentation

J’équilibre ma forme

Osez bouger 
autrement

Mon cœur, ma vie

Equilibre, et vous ?

Cap Bien-Être

Mémoire et numérique

Atelier céramique

Atelier céramique

Les Mamies Guitare
Silver XIII

Sportez-vous bien !

Gym douce et 
marche nordique

Gym douce et 
marche nordique

Aquagym

Pause-Café des 
aidants



DES PHOTOS VALENT MIEUX QUE DES 
MOTS…
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SORTIE RAQUETTES NISTOS – FÉVRIER 2024
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LES MAMIES GUITARES – MARS 2024 
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INTERGÉNÉRATIONNEL 2024
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AQUAGYM – ETE 2024
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SORTIES GRENADE & LARÉOLE – SEPTEMBRE 2024 
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68%

COMMUNICATION

Affiches actions 
spécifiques

Rubrique dans le bulletin 
intercommunal

« Agenda des séniors »
3 parutions/an



SOUTIEN AUX AIDANTS
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Pour l’aidant : Lui permettre 
d’assumer son rôle dans la durée 
en préservant ses choix, sa qualité 
de vie et créer des conditions 
favorables à son propre 
vieillissement

Pause-Café des aidants :
Ouverture en janvier 2023 au 
Fousseret. 

Actions : diagnostic de territoire, 
annuaire ressources pour les 
pros, spectacle « la salade de 
bain », …

Pour l’aidé : Préserver son bien-
être et sa qualité de vie dans sa 
perte d’autonomie

LES POINTS CLÉS :

CLÔTURE CONTRAT DES AIDANTS EN DÉCEMBRE 2024

Un partenariat sur 3 années avec 
une dotation de 8 000€ 

Dispositif de répit:
Expérimentation depuis 
septembre 2024 de deux lieux de 
répit sur Saint-Elix-le-Château et 
Bérat. Les lundis et vendredis de 
14h à 17h.
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PAUSE CAFE DES AIDANTS 2024

▪ 12 pauses café des aidants

▪ 3ème jeudi du mois de 14h30 à 16h30

▪ Espace de Vie Sociale au Fousseret

▪ Alternance :

✓ Groupe de paroles « La parole aux aidants » animé par 
une psychologue

✓ Activité « Un Temps pour Soi » animé par un 
intervenant extérieur

▪ 20 aidants inscrits. Moyenne d’âge = 75 ans

▪ Fréquentation moyenne = 7 personnes

Communes d’origine des aidants 
Cazères, Le Fousseret, Martres-Tolosane, 
Fustignac, Gratens et Poucharramet ….
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HALTE-REPIT

27 personnes accompagnées

243 heures d’animation

9 bénévoles
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HALTE-RÉPIT BERAT ET SAINT-ELIX

4 421kms 
(environ 490 kms/mois)

27 heures de présence 
infirmière Maison des 

solidarités

Salles accueil dispositif de répit itinérant

Hospitalisation, chutes, décès, entrée 
Ehpad/ULSD ou redirection accueil de 
jour

En cours d’admission ou en attente

Participants réguliers inscrits
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COMMUNICATION
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RECAP DU SERVICE PRÉVENTION SENIORS

Le service Prévention seniors est composé de :

↳ 1 coordinatrice (1 ETP)

La gestion administrative du service dépend de la direction ACTION SOCIALE, située à la 
Maison du Campet à Cazères

En 2024, la dépense budgétaire globale pour la prévention seniors s’élève à :

↳90 938,59 € en fonctionnement

L’ensemble des recettes s’élève à 13 915 €

Le reste à charge s’élève à 77 023,59 €


