COEUR DE GARONNE INFOS

Le magazine de la communauté de communes

™M
N
®)
(a'd
L
>
D
Z

coeurdegaronne.fr

Polastron

Vos nouveaux élus intercommunaux
Coeur Estival

sur le métier d'accueillante d'un lieu
d'accueil enfants parents

Ga

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Casties-Labrande




SUIVEZ-NOUS'!

Recevez notre actualité en priorité !

ﬁxyj‘] Pour vous abonner, rendez-vous en
7 e

W bas d'une page du site internet cc-
coeurdegaronne.fr
dans la rubrique Actus!

Suivez-nous sur nos réseaux

$[0lin

CONTACTEZ-NOUS'!

Maison du Touch
12, rue Notre Dame
31370 Rieumes

Maison des Pyrénées

136, route de Pouy-de-Touges
31430 Le Fousseret

Maison du Campet

31, promenade du Campet
31220 Cazeres

Un numéro unique
Tél.056191 9496

du lundi au vendredi
8h30-12h30 et 13h30-17h

accueil@cc-coeurdegaronne.fr

www.cc-coeurdegaronne.fr

MAGAZINE DE LA COMMUNAUTE DE
COMMUNES COEUR DE GARONNE

Edité par la communauté de communes
Coeur de Garonne, 20 rue Notre-Dame,
31370 Rieumes

0561 91 94 96 - cc-coeurdegaronne.fr

Directeur de la publication
Frédéric PASIAN

Responsable de la rédaction
Thierry CHANTRAN

Création graphique et mise en page
Service communication Coeur de Garonne

Impression
19 000 exemplaires sur papier PEFC par
I'imprimerie Reprint labellisée Imprim'Vert

Distribution
Dans les boites aux lettres par les mairies

Crédit photos
123RF
Coeur de Garonne

N°ISSN (imprimé) : 2677-4208

N°ISSN (en ligne) : 2779-2412




Coeur
Garonne

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Cheéres habitantes, chers habitants,

Cest avec beaucoup d’humilité et de détermination que je m'adresse a vous
aujourd’hui pour la premiere fois en tant que président de la communauté de
communes Coeur de Garonne.

Je mesure la responsabilité qui m'a été confiée par les élus du territoire, le 9 avril
dernier. Je I'exercerai dans l'esprit qui a guidé notre engagement : celui du dialogue,
de I'écoute et de la décision collective. Notre communauté de communes est riche
de ses 48 communes, de ses habitants, de ses associations et de ses entreprises.
Cette diversité est une force qui mérite une gouvernance respectueuse de chacun,
ou chaque commune trouve pleinement sa place. Dés aujourd’hui, une nouvelle
gouvernance se met en place. Nous avons fait le choix d’'une organisation large
et représentative, garantissant a chaque commune une voix au chapitre, afin de
construire un véritable équilibre solidaire entre les pdles les plus structurants et nos
communes.

Je souhaite d'abord saluer le travail accompli par I'équipe précédente quia contribué
a consolider les fondations de notre jeune intercommunalité. Je tiens a remercier
chaleureusement son président pour son engagement au service du territoire.

Les défis qui nous attendent sont nombreux. Nous devrons retrouver I‘équilibre
budgétaire de notre service déchets afin de garantir un service efficace, durable
et financierement soutenable. Nous devrons également trouver les moyens
d'entretenir durablement notre réseau de voirie intercommunale, alors méme que
le département est amené a réduire son accompagnement de maniére soudaine
et inédite.

Lentretien régulier de notre patrimoine n'est pas une option. Routes, batiments et
équipements publics représentent un bien collectif précieux. Nous ne pouvons
plus accepter leur dégradation progressive. Nous devons nous mettre en ordre de
marche pour étre en capacité de les entretenir et les faire durer afin déviter demain
des coUts plus lourds pour les générations futures.

Nous aurons également a accompagner la transition énergétique, poursuivre le
développement économique et lemploi, développer des solutions de mobilité
adaptées a notre territoire rural et a anticiper les évolutions démographiques déja
engagées. La baisse de la natalité et le vieillissement de la population nousimposent
de repenser certaines politiques publiques pour permettre a chacun de bien vivre
en Coeur de Garonne a tous les ages de la vie.

Je suis convaincu que notre ruralité est une chance. Ensemble, dans un esprit de
confiance, de solidarité et de responsabilité, nous saurons relever ces défis et
préparer I'avenir de notre territoire.

Frédéric PASIAN
Président de la communauté de communes Coeur de Garonne
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VOS NOUVEAUX ELU(E)S
INTERCOMMUNAUX

LE BUREAU

"'J‘/ ST 4
Claudine LAFARGUE-VIATGE

Vice-présidente petite
enfance/support a la
parentalité

et

Maire du Fousseret

Christian CAZALOT

Vice-président budget/
finances/mutualisation
des achats et des
services

et

Maire de Castelnau-
Picampeau

A

Anicet AGBOTON

Vice-président
développement
économique/habitat/
agriculture et commerce
de proximité

et

Maire de Marignac-
Lasclares

David COURS

Vice-président déchets/
cycle de I'eau

et

Maire de Poucharramet

Frédéric PASIAN

Président
Maire de Lherm

Lhermois depuis 23 ans et maire depuis 2020, je suis engagé au
service de notre territoire avec une conviction claire : I'action
publique doit étre utile, concrete et proche des habitants. A 54
ans, ingénieur chez Schaeffler France, je mets au service de cet
engagement mon expérience, faite de rigueur, de responsabilité et
de sens du collectif.

Je porte une ambition simple : faire de Cceur de Garonne un
outil pleinement au service des communes. Cela passe par une
gouvernance transparente et participative, ou les décisions sont
construites et débattues ensemble .

Mais cela passe surtout par des résultats visibles : une
intercommunalité réactive sur le terrain, capable d'apporter des
réponses rapides et concrétes aux communes, daméliorer le
guotidien des habitants et de gérer avec exigence notre patrimoine,
nos routes et nos batiments.

Thierry CHANTRAN /| Amandine ROUQUETTE

)
Vice-président | Vice-présidente enfance
solidarité territoriale/ jeunesse

communication .
e

et
Maire de Savéeres

Maire de Rieumes

Paul-Marie BLANC

Kévin RIBET
Vice-président voirie Vice-président terrains
de grands jeux et
et vestiaires
Maire de Bérat o

Maire de Mauran



Alain DUTREY

Vice-président
batiments/gymnases/
services techniques
et mutualisation des
moyens

et

Maire de Gratens

Loic GOJARD

Vice-président tourisme/
projet de territoire/
urbanisme/aire d'accueil
des gens du voyage

et

Conseiller municipal de
Martres-Tolosane

Autre membre du
bureau

et

Maire de Polastron

Catherine MERCI

Vice-présidente action
sociale/solidarité/santé

et

Adjointe a la mairie de
Lherm

Raymond DEFIS

Autre membre du
bureau

et

Maire de Cazeres

Daniel PAREDE

Autre membre du
bureau

et

Maire de Beaufort

Cécile SALAS
Vice-présidente culture/
patrimoine

et

Maire de Montclar-de-
Comminges

Frangois DEPREZ

Autre membre du
bureau

et

Maire de Saint-Elix-le-
Chateau

Gérard ROLLAND

Autre membre du
bureau

et

Adjoint au maire
de Sainte-Foy-de-
Peyrolieres

i

Pierre-Alain DINTILHAC

Vice-président
développement durable/
transition énergétique/
mobilité/gestion
animaux errants

et

Maire de Labastide-
Clermont

Cédric GALEY

Autre membre du
bureau

et

Maire de Mones

Joél ROQUEBERT

Autre membre du
bureau

et

Maire de Boussens
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Le trombinoscope des
élus est consultable sur
cc-coeurdegaronne.fr/

les-elus |

BEAUFORT
Daniel PAREDE

BERAT

Paul-Marie BLANC

Eric CHELLE

Corinne LEBRUN
Jean-Christophe SANCHEZ
Valérie VANDON

BOUSSENS
Sylvie GERARD
Jo&l ROQUEBERT

CAMBERNARD
Pierre BOLLATI

CASTELNAU-PICAMPEAU
Christian CAZALOT

CASTIES-LABRANDE
Jean-Frangois MAUMUS

CAZERES

Charlene BOUE
Raymond DEFIS
Marie-Anne DRIEF
Ahmed HAMADI
Pierre LANFRANCHI
Jean-Luc RIVIERE
Andrée ROUSSEAU
Philippe ROUSSEL

COULADERE
Gilles VIGUIER

FORGUES
Gabriel ARAGON

FRANCON
Julie ALBOUY

FUSTIGNAC
Joél DOMEJEAN
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GRATENS
Alain DUTREY
Valérie LEMARCHAND

LABASTIDE-CLERMONT
Pierre-Alain DINTILHAC
Christopher GIRARD

LAHAGE
Stéphane PAGES

LAUTIGNAC
Monique PELLIZZER

LE FOUSSERET
Cédric BANULS
Jean-Sébastien GALIAY )
Claudine LAFARGUE-VIATGE

LE PIN MURELET
Pierrette SANSAS

LE PLAN
Jacques SERVAT

LESCUNS
Jean DANGLA

LHERM

Lauriane BOULP
Catherine MERCI
Sophie MOREAU
Sébastien MORO
Frédéric PASIAN
Arnaud PERRIER
Jean-Luc VALLEAU

LUSSAN-ADEILHAC
Guy SAINT-BLANCAT

MARIGNAC-LASCLARES
Anicet AGBOTON

MARIGNAC-LASPEYRES
Jean-Luc LASSERRE

MARTRES-TOLOSANE
Laetitia CAPRA

Loic GOJARD

Brigitte HIPPOLYTE
Philippe PONS

MAURAN
Kévin RIBET

MONDAVEZAN
André COSTE
Isabelle FERRERE

MONES
Cédric GALEY

MONTASTRUC-SAVES
Joél LARRIEU

MONTBERAUD
Raymond DENJEAN

MONTCLAR-DE-COMMINGES
Cécile SALAS

MONTEGUT-BOURJAC
Régina DUFFORT-PIQUES

MONTGRAS
Eric CASTILLON

MONTOUSSIN
Cédric BARON

PALAMINY
Guy LAFRANQUE
Christian SENSEBE

PLAGNE
Thierry FONADE

PLAGNOLE
Georges DUPUY

POLASTRON
Marie-Hélene LAUGA

B80S ELU(E)S AU SEIN DU CONSEIL COMMUNAUTAIRE

POUCHARRAMET
David COURS
Philippe DUPRAT

POUY-DE-TOUGES
Yves SOULAN

RIEUMES

Stéphanie BILLIET
Emilie BRUGUIER
Thierry CHANTRAN
Frédéric CHEROBIN
Sarah DUMONT
Benjamin FOURAIGNAN
Cyril ROY

SAINT-ARAILLE
Marc DUTRAIN

SAINT-ELIX-LE-CHATEAU
Frangois DEPREZ
André GROS

SAINT-MICHEL
Bastien PUECH

SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
Amandine DOOM

Patrice LONG

Gérard ROLLAND

Francgois VIVES

SAIAS
Didier GENAU

SANA
Didier ROQUABERT

SAVERES
Amandine ROUQUETTE

SENARENS
Bernard LAGUENS



e Finances

Grace a un exercice 2025 présentant un résultat excédentaire, conséquence d' une gestion financiere globalement saine
et maitrisée, la communauté de communes peut préserver ses équilibres budgétaires tout en maintenant un niveau
élevé de services a la population. Ce résultat positif constitue un levier important pour le budget 2026 qui s'attache a
financer les investissements futurs, limiter le recours a 'emprunt et absorber les évolutions de charges a venir dans un
contexte économique encore incertain.

Co!nme.nt Sport,
sont réparties les culture
et
de dépenses de tourisme P
fonctionnement ? 8€ ministration,

construction et
entretien des
batiments
31€

(sur une base 100 €)

Action sociale
9¢€

Produits des
services
26,48 %
Comment
sont réparties les
derecettes de
fonctionnement?
Autres recettes
2,28 %
mnases
es
Environn
17,6
Comment
sont réparties les
de dépenses
d'investissement ?
Autres
investissements
15,28 %
Voirie
43,21 %
Taxe sur Taxe sur Taxe d'habitation sur les Cotisation fonciere
le foncier bati le foncier non bati  résidences secondaires des entreprises
Taux Taux Taux Taux

3.69 % 170 % 15.50 % 31.15%

Pour plus d'information, le budget est consultable en détail sur cc-coeurdegaronne.fr/budgets
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CIAS Coeur de Garonne

A Tlissue d’'un important travail mené par la commission action
sociale - solidarité, sous lI'impulsion de la vice-présidente déléguée a
I'action sociale, le conseil communautaire a acté la création du centre
intercommunal d’action sociale (CIAS) Coeur de Garonne le 1¢ octobre
2025, pour une mise en ceuvre effective au 1 janvier 2026.

La création du CIAS traduit la volonté de la collectivité de structurer et
renforcer I'action sociale a I'échelle intercommunale, afin de proposer
une réponse coordonnée, cohérente et adaptée aux besoins du
territoire.

Les compétences transférées au CIAS sont :

- la création et la gestion d’un service de portage de repas a domicile  Le conseil d'administration

- les actions de prévention, d'accompagnement, d'information, de De gauche a droite :

formation et de conseil a destination des personnes rencontrant des Alain AKA, Cécile SALAS, Frédéric PASIAN,Gérard
difficultés sociales CAPBLANQUET, Andrée ROUSSEAU, Sylvie

12 mise en oeuvre c!es ch.antlers dinsertion ﬁﬁgﬁ\zt?é ENCOYAND, Roland ESTRADE,

- I'animation de la vie sociale Catherine MERCI, Marie-Noélle VISE, Isabelle
- la création, lI'entretien et la gestion d’un service d’aide a domicile MORERE
LeClIASintervient,danslecadredesescompétences,encomplémentarité Absents sur la photo :

des centres communaux d’action sociale (CCAS) des communes du Christian CAZALOT, Claudine LAFARGUE,

territoire, auxquels il ne se substitue pas. Stephanie BILLIET, Ahmed HAMADI, Christophe
FERRE, Doriane SILVESTRE

Bien vieillir en Coeur de Garonne repose sur des actions et ateliers réguliers de prévention séniors : activités
physiques adaptées, sophrologie, alimentation, numérique, culture ... Ces ateliers sont, pour la plupart, financés
dans le cadre de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie et, s’adressent aux
seniors de plus de 60 ans.

En partenariat avec 'AGIRC-ARRCO, M2P, le Comité départemental de la Haute-
Garonne et la MSA Midi-Pyrénées Sud, le Centre intercommunal d’action
sociale Coeur de Garonne vous propose deux rendez-vous a ne pas manquer a
I'automne prochain :

Jeudi 15 octobre 2026
PARCOURS PREVENTION SANTE au Fousseret de 14h a18h

Au programme, une conférence animée par un médecin du centre de
prévention de I'"AGIRC-ARRCO, suivie de la présentation des ateliers QUIDI
Mouv’ qui auront lieu durant I'hiver au Fousseret. Les professionnels seront
disponibles pour échanger autour d’un pot de convivialité.

Jeudi 05 novembre 2026
CINE-DEBAT « Mon vieux » au Fousseret de 14ha17h

« Mon vieux » est un film documentaire qui réunit un pére atteint de la maladie
d’Alzheimer et son fils qui 'accompagne. Ce film met en avant le quotidien
bouleversé des aidants qui se battent pour maintenir la communication avec
leurs proches aidés. Le film documentaire sera suivi d'un débat animé par les
professionnels du territoire.

— Renseignements au 06 1480 15 33
|8 e coery i !;"‘\ M2p 17 T ; : _
AQITC-AITCO } Q e prevention.seniors@cc-coeurdegaronne.fr

“ Prévention T=| e




e Numérique

Le numérique progresse tous les jours a une vitesse incroyable. Coeur de
Garonne fait évoluer son offre d'accompagnement afin de répondre aux

attentes des petits comme des grands.

Il'y a six ans, une enquéte menée
sur le territoire de Coeur de Garonne
révélait un fort taux d'illectronisme et
des inégalités d’acceés au numérique.
Depuis, la  communauté de
communes a développé des
permanences numeériques, renforcé
les espaces France services et formé
les animateurs des accueils de loisirs
et espaces jeunes afin d'accompagner
habitants, familles et jeunes vers
une meilleure maitrise des outils
numeériques.

Aujourd’hui, face a I'évolution
des usages et des enjeux liés aux
écrans, aux réseaux sociaux, au
cyberharcélement ou encore a
I'intelligence artificielle, de nouvelles
actions de sensibilisation sont menées
aupres des enfants, des parents et
des professionnels. Sensibilisation
aux écrans auprés des assistantes
maternelles, animations robotiques,
prévention au cyberharcélement, a

0

J'._:

Atelier "démarches administratives et prévention"

Trophée numérique 2024

I'identité numérique et des actions
de parentalité menées dans les
accueils de loisirs et les espaces
jeunes du territoire. De nouveaux
ateliers ont lieu dans les France
services afin  d’accompagner
les usagers vers une autonomie
numeérique.

A travers ces actions, Coeur de
Garonne poursuit son engagement
pour un numérique accessible
a tous et assure ainsi un service
public de proximité efficace et
inclusif.

Y Thierry CHANTRAN
» ry

vice-président
enchargedela
communication

Le numérique occupe une place
centrale dans la vie des jeunes.
Il facilite I'accés a l'information,
al'apprentissage, a la créativité
et a la communication. Grace
aux outils en ligne, les éleves
peuvent travailler, collaborer
et développer des compétences
utiles pour leurs études et
leur  avenir  professionnel.
Cependant, cette
constante souléve plusieurs
enjeux. Une
excessive aux écrans

présence

exposition
peut
nuire a la concentration, au
sommeil et au bien-étre. Les
réseaux sociaux favorisent
parfois  la
le cyberharcélement et

la diffusion de

comparaison,

fausses
informations. La protection

personnelles
constitue aussi un défi majeur.
Il est donc essentiel de renforcer
I'éducation  au

afin de promouvoir un usage

des données

numérique

responsable, critique, équilibré
et sécurisé des technologies.
Les jeunes doivent apprendre a
vérifier leurs sources, protéger
leur identité numérique et
adopter des comportements
respectueux en ligne.
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e Parentalité

Selon la caisse d'Allocations familiales, la parentalité désigne 'ensemble des fagons d’étre et de vivre le fait
d’étre parent. Elle recouvre I'ensemble des soins et attentions portés a un enfant par son ou ses parents,
indifféeremment de la configuration familiale, et dans le respect des droits et devoirs de chacun. Une charte

nationale de soutien a la parentalité souligne I'importance du sujet.

La parentalité ne se limite pas aux aspects
biologiques ou juridiques de la maternité et de
la paternité. Outre les soins quotidiens apportés
a l'enfant, elle englobe aussi I'éducation et
I'accompagnement du développement affectif
et émotionnel de I'enfant.

On devient parent et on apprend a exercer ce
réle au fil du temps.

Les familles, mais aussi les facons de faire
famille, ont connu une profonde mutation.
Lisolement, I'épuisement
parental, les événements de la
vie, la monoparentalité, peuvent
toucher toutes les familles a un
moment ou un autre. Soutenir les

Un projet parentalité
considéré comme innovant

« Les événements parentalité

- Tout au long de l'année, des rencontres
parentalité sont organisées pour créer des
moments d’information et de partage sur des
thématiques éducatives variées a destination
des parents de jeunes enfants. Ces rencontres
sont gratuites.

- La semaine nationale de la petite enfance est un
autre moment fort. Cette année, le théme «des
équilibres » a vu naitre des ateliers danse, lecture,
yoga parents-enfants, des jeux d'équilibre,
des cafés philo....sur tout le
territoire grace a limplication
de nombreuses associations
et du personnel des structures
petite enfance (creches, relais

parents permet aussi & chaque Parsa proximité avec lesfamilles (etite enfance et lieux d'accueil

enfant de grandir sereinement.

Coeur de Garonne propose

un soutien a la parentalité et
accompagne les parentsdansleurrole de premier
éducateur de leur enfant/jeune avec notamment
des actions d'écoute, de soutien, de conseils et
d’'information et favorise aussi l'entraide ou les
échanges entre parents.

Votre enfant a moins de 6 ans ?

« Les lieux d'accueil enfants parents (LAEP)
Tout au long de l'année, deux professionnels
de la petite enfance accueillent les enfants de
moins de 6 ans accompagnés de leurs parents
ou grands-parents mais aussi les futurs parents,
dans un cadre aménagé pour favoriser le jeu, les
échanges et la socialisation.

Dans une volonté d'étre au plus prés des familles,
ces accueils ont lieu sur 6 sites différents :

Le lundi a Lherm et au Fousseret, le mardi a
Rieumes, le mercredi a Bérat et a Cazeéres, le
jeudi a Sainte-Foy-de-Peyrolieresyetle vendredi

a Cazéres. Y

<

et leurs besoins quel que soit
I'age des enfants.

parents enfants).

- D’autres éveénements ponctuels
voient le jour tout au long de
I'année tels que les cafés des
parents ou encore les fétes des relais.

Des soirées familles sont organisées régulierement
dans les accueils de loisirs pour favoriser des
temps partagés entre les enfants et leurs parents
avec des sujets variés tels que : la place du pere, la
place de la mére, des soirées jeux ...

En plus de ces moments de convivialité trés
appréciés de toutes et tous, des portes ouvertes,
des expositions, des goUlters partagés, ou ateliers
sont proposés au cours de lI'année.

Les cafés des parents sont aussi organisés par des
accueils de loisirs.

Leur objectif est d'informer les familles sur des
thémes en lien avec la parentalité : le numérique
et moi, le consentement....

ALEONMATICNS
FAMITIALES

— retraite
= services Caf
Lanonne



Et quel que soit I'age de votre enfant

Lespace écoute parents propose des entretiens
confidentiels et gratuits avec une psychologue
spécialisée.

Il offre aux familles d'enfants agés de 0 a 18 ans,
confrontées a des difficultés parentales passageres
ou plus importantes, la possibilité de rencontrer une
psychologue de I'Ecole des parents et des éducateurs.
Trois rendez-vous gratuits d'environ 1 heure peuvent étre
dispensés pour chaque famille qui, si nécessaire, pourra
étre orientée ensuite vers un(e) autre psychologue.

Cet espace d'écoute, de dialogue et de prévention a pour
objectifs d’apporter un soutien, un accompagnement et
une orientation adaptée pour des parents qui se sentent
en difficulté ou qui, tout simplement, s'interrogent.

Ce service de proximité est disponible au Fousseret ou
par téléphone, et depuis le mois de juin, a Rieumes.

Le projet politique de Coeur de Garonne

Un professionnel de MEcole des parents @1 des educaleirs vous accuellie @
Entratiens confidentiels ot gratults,
avec un professionnel de 'accompagnemaent des parents.

RDV a Rieumes, Le Fousseret

0561909632 *=

ou par téléphone s
prendre RDV au (\-/

Trés largement soutenu par la CAF et la MSA et considéré
comme innovant par sa proximité avec les familles et leurs
besoins quelque soitl'age desenfants, le projet parentalité
de Coeur de Garonne repose sur la collaboration active et
continue de tous les acteurs éducatifs et sociaux.

En 2026, un projet parentalité numérique va étre mis en
place pour mieux informer sur le controle parental, le
cyberharcelement, les réseaux sociaux, la responsabilité
juridique de chacun, mais aussi sur l'orientation et
Parcoursup. ’

V]

145

parents et enfants

1 9 3 ont participé aux soirées

parentalité organisées
par les accueils de loisirs
en 2025

3

Le numéro

unique pour les

victimes de

harceélement 30 1 8
et de violences

numeériques

c'est le nombre de
familles monoparentales
sur Coeur de Garonne
ou vivent plus de 6 000
familles

11



9 Gestion des déchets

UNE DECHETERIE TOUTE NEUVE !

Depuis le 12 janvier, la déchéterie de Rieumes est en travaux pour une mise aux normes de la sécurité et de la
capacité d'accueil. La phase 2 a débuté selon le calendrier publié dans le précédent numéro de ce journal.

Aprés une premiére phase qui s'est bien
déroulée, sans trop interférer dans le
fonctionnement de la déchéterie de
Rieumes, les travaux sont entrés dans la
phase 2.

Une borne d'identification sera installée
a l'entrée dés le mois de juillet. Il suffira
de poser le badge déchets (fournilors de
I'ouverture de compte) en I'apposant sur
la zone d'identification.

Si le badge est valide, vous pourrez
avancer jusqu’a la barriere suivante qui
se levera automatiquement, pour avoir
acces aux plateformes de dépots.
Jusqu’a lafin de I'année elle fonctionnera
en mode test avec la présence d'un
agent pour vous guider et vous orienter
sur notre nouvelle déchéterie.

Attention, pour votre sécurité, le nombre
de véhicules présents dans I'enceinte de
la déchéterie sera limité. Un systeme de
comptage d'entrées s'actualisera au fur
et a mesure des sorties des voitures.

Les poids lourds seront interdits ainsi que
les gros tracteurs avec leur remorque.

Chaque passage sera enregistré et
consultable sur le compte de gestion des
ordures ménageres.

Le nombre d'apports ne fera pas l'objet
d'une facturation supplémentaire.
Seuls les professionnels seront facturés
au poids vidé et selon les matieres
apportées. lls se rendront directement
sur le pont bascule du site en y accédant
par lentrée dédiée a leur catégorie.
Une pesée en entrée et en sortie sera
obligatoire.

Afin d'organiser les apports, un plan de
circulation sera mis en ligne sur le site
cc-coeurdegaronne.fr/decheteries
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Systeme de controle d'entrée fonctionnant avec le badge déchets



LES DECHETS CHIMIQUES

Des produits courants tels que les peintures,
les vernis, les solvants, les colles, ainsi que les
produits de bricolage ou de jardinage, renferment
souvent des substances nocives pour la santé et
I'environnement.

Il est important de ne jamais les jeter dans les
poubelles ou d'évacuer ces produits dans les
canalisations!

Ces déchets doivent étre apportés a la décheterie
dans les zones spécifiqguement réservées a cet
effet. Méme s'ils sont vides, contaminés ou encore
partiellement ou complétement remplis, ils peuvent
étre acceptés a condition qu'ils soient présentés
dans leur emballage d'origine, soigneusement
fermé.

Une fois récupérés, ces déchets sont traités par
EcoDDS, une filiérespécialiséequiassureunegestion
sécurisée et respectueuse de I'environnement.

Les gestes a adopter ?

« Gardez les produits dans leur emballage d'origine
- Evitez de combiner différents produits

« Transportez-les en vous assurant qu'ils restent
bien fermés

+ Donnez-les a un agent de la décheterie

En intégrant ces gestes simples dans notre
quotidien, nous contribuons a la protection des
agents, des résidents et de notre environnement.

Déchets chimiques :
le bon réflexe,

cest la décheterie

) Ok

l Ca

Produits Produits Produits
de bricolage

d'entretien de jardinage,

huiles....

Peintures, solvants, produits de jardinage

Direction la décheterie!

»" En conteneur fermé
«" Me pas mélanger

Produits dangereux : 'd Eﬁg
jamais dans la poubelle
ni dans I'évier ! Sl

SECONDE VIE POUR VOS TEXTILES

Des bornes de collecte de textiles sont a votre
disposition sur tout le territoire pour donner une
seconde vie a vos vétements, chaussures et linge de
maison usagés, quel que soit leur état.

Les articles doivent impérativement étre propres,
secs et déposés dans un sac fermé.

Selon leur état, vos dons sont orientés vers le
réemploi ou le recyclage (transformation en isolants
thermiques, fibres recyclées ou chiffons industriels).

Lesbornesde collecte surnotreterritoire sont gérées
par Le Relais, entreprise de I'économie sociale et
solidaire. En déposant vos textiles, vous contribuez
directement a la création d'emplois d'insertion.

Retrouvez la borne la plus proche de chez vous
sur cc-coeurdegaronne.fr ou scannez le QR code.

[Re_fashion

Pour une filiere 100% circulaire -|3



Gestion des déchets

GA SE PASSEICI !

Didier, 65 ans, est un grand sportif. Marathonien avec 17 compétitions
a son actif, il court au minimum trois fois par semaine en alternant 10
a 20 km de marche.

Il a également traversé les Pyrénées par le GR10, fait le tour du Mont
Blanc, le chemin de Stevenson et, a deux reprises, le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle.

Constatant tous les déchets jetés dans les rues ou sur les bords de
route, il a décidé d’associer sa pratique sportive a son envie de
préserver la biodiversité.

Didier est membre de I'association nationale Run Eco Team, engagée
dans le réseau zéro déchet sauvage.

A Toulouse, il participe aussi au nettoyage de la Garonne avec
I'association Project Rescu Océan et la journée mondiale a Toulouse
de la Word Cleanup Day.

A chaque sortie, il est équipé de gants et d'un petit sac. Il ramasse
les déchets sur son passage, les regroupe et les trie. Tous les mois,
une quinzaine de personnes se réunissent dans la région toulousaine
pour courir tout en ramassant des canettes en aluminium qui sont
apportées au groupe Derichebourg de Colomiers pour étre recyclées.
La somme ainsi collectée va a l'association KNETPARTAGE dont la
vocation est d’aider les enfants vulnérables atteints de maladie rare ou
porteurs de handicap en France et a I'étranger. Ce sont ainsi environ
500 000 canettes qui ne pollueront plus nos rues chaque année et qui
apporteront une aide concréte a de nombreux enfants.

« Je suis ravi d'avoir réussi a faire coincider deux passions, le sport et
I'environnement. Il faut dire que les gens jettent tout par terre et c’est
bien triste ! Tous les jours, je ramasse des mégots, des plastiques, des
papiers ... Et d'ailleurs j'en profite pour faire appel aux personnes qui
souhaiteraient se joindre a moi. C'est toujours plus sympa et efficace
si on est plusieurs ! » ajoute-t-il.

Siau détour d'une rue de Cazeéres, vous croisez Didier qui pose des tas
de déchets, ne l'insultez pas ! Il prévient immédiatement la mairie par
I'application CityAll leur envoyant le point GPS du dernier ramassage
de ce ripeur bénévole.

2461

tonnes

C'est la quantité de
déchets triés collectés
en 2025 alors qu'en 2017
le tri ne représentait que
1108 tonnes.

Didier ramasse les canettes pour KNETPARTAGE

944

tonnes

de dépdts sauvages
collectés en 2025, soit
une baisse de 21%.



ATELIERS PAPIER

En France, chaque année, nous consommons
environ 130kg de papier par an et par habitant,
dont 61,6% sont recyclés.

En début d’année, les ambassadrices du tri ont
choisi d'aborder la filiere papier lors de leurs
interventions auprés d'environ 250 enfants, de
la maternelle au collége, et d’'une vingtaine de
seniors, a travers des ateliers pédagogiques variés.
Les plus jeunes ont découvert le tri puis le cycle
de vie d’'une feuille de papier avant de fabriquer
du papier recyclé.

Les éleves de classe élémentaire auront, eux aussi,
levé le voile sur cette filiere avant de réfléchir a
leur propre consommation de papier et au
gaspillage. Par exemple avec les nombreuses
pages vierges oubliées dans leurs cahiers des
années précédentes.

lIs ont donc eu pour « mission défi récup » de
récupérer ces feuilles ainsi que de la cartonnette
d'emballage pour réaliser des carnets reliés a offrir
ou a garder pour noter leurs secrets.

Ces ateliers ont aussi abordé le gaspillage des
fournitures scolaires en général et les choix qu'ils
peuvent faire pour le réduire.

Les seniors ont été invités a suivre la méme
démarche, qu'ils pourront, a leur tour, transmettre
a leurs petits-enfants. Ce sera l'occasion parfaite
de partager avec eux un moment créatif et
écoresponsable.

Enfin, tous ont pu se rendre compte que les
emballages que nous jetons dans le bac ou
la colonne de tri sont avant tout des matieres
premiéres valorisables pour fabriquer bien des
choses, raison pour laquelle le tri est siimportant !

BON A SAVOIR !

A Couladére, Sébastien a créé
une plateforme qui recense des
commerces, des associations, qui
permettent de consommer plus
reponsable.

docteur-conso.fr

F .

P

Atelier p-apier a I'école de Labastide-Clermont




Dans le cadre du parcours d’éducation artistique et culturelle (PEAC), Coeur de Garonne propose aux
enfants et aux jeunes fréquentant les structures d’accueil, une découverte de la culture et des arts par la
rencontre d’'oeuvres et d’artistes professionnels et la pratique artistique accompagnée avec un objectif
de démocratisation culturelle.

PROJET VIDEO

De I'automne 2025 au printemps 2026, les 6 espaces jeunes
du territoire (Bérat, Cazeres, Le Fousseret, Lherm, Martres-
Tolosane et Rieumes) ont proposé aux jeunes de découvrir
les métiers de l'audiovisuel, tout en expérimentant une
réalisation finale collective.

Ce projet s'est déroulé en 3 étapes. lls ont tout d'abord assisté
a la projection des films « la petite cuisine de Medhi » de
Amine ADJINA et « Vingt Dieux » de Louise Courvoisier. lls
ont ensuite participé a des ateliers pour découvrir les métiers
de la production audiovisuelle, s’initier a I'écriture et a la
préparation d’'un tournage, développer la prise de parole et
la créativité, utiliser le matériel professionnel (caméra, micro,
trépied...).

Au cours de la derniére étape, les jeunes ont participé a
un stage pour y découvrir, I'écriture d'un storyboard, la
mise en scene, la direction et le jeu d’acteurs, mais aussi le
maniement d'une caméra, les suptilités de la lumiere, du son
et du montage.

4 courts-métrages ont été présentés a I'Espace Angonia de
Martres-Tolosane, en présence des familles, pour la plus
grande fierté des réalisateurs en herbe.

Tournage Enregistrement Montage



PROJET LES OISEAUX

De janvier a mars 2026, les enfants des
accueils de loisirs de Boussens, Le Fousseret
et Poucharramet, ont pu suivre un parcours
artistique sur le théme des oiseaux.

Accompagnés d'un photographe plasticien
professionnel, d'une ornithologue amateur
et de la coordinatrice de l'association Les
Chemins, ils ont pu observer les oiseaux,
distinguer les espéces, identifier leur
habitat, les nourrir puis les représenter par
le dessin ou la peinture. C'est en apprenant
a mieux connaitre ces animaux que les
enfants apprendront a les protéger.

Le 7 mars, une restitution du travail effectué
a été organisée a la Maison Garonne de
Cazeres pour le plus grand plaisir des
parents et du public.

Pour sa 8éme édition, le festival itinérant
de Coeur de Garonne posera ses valises a
Le Plan en juillet et Rieumes en aoit pour le
plus grand bonheur de toutes et tous.

Coeur Estival c'est 2 jours de folie pour
pimenter votre été ! Avec ses visites de
patrimoine guidées par des passionnés, ses
randonnées familiales accompagnées par une
ornithologue ou une botaniste, ses marchés
locaux, ses expositions, ses spectacles
vivants, ses concerts, I'édition 2026 de Coeur
Estival est le rendez-vous culturel et familial
incontournable de I'été.

3 )
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Ateliers dessin et peinture avec Yoyo Gonthier, photographe plasticien

cc-coeurdegaronne.fricoeur-estival

22 AOUT
REUMES »
Vous aimez jouer ?
Tournez la page
et découvrez
hotre programme!
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] Randonnée sportive

) 9h
| Profitez d'une randonnée de 10km

fléchée, en autonomie, avec carte et
¥ |

’ traceé fournis.
3
Rt
/
-

6 Activités manuelles

&3

DEROULEMENT
DE LA PARTIE :

Balade familiale
ornithologique
9h30

Faites une balade de 6km sur le
théme des oiseaux, accompagnée
d'une guide ornithologue.

10h-15h30

Découvrez la gravure sur bois, ou
poterie, la peinture, ou le dassin.

Les joueurs jouent chacun leur
tour, dans le sens des aiguilles
d'une montre.

1. Lance le dé

2. Avance ton pion du nombre de
cases indigué

. Découvre l'activité a laquelle tu
D I'activit laguelle t
pourras participer

7 Marché artisanal
:‘- 10h-19h
Découvrez les producteurs locaux
et lartisanat.
©Q Fresque collective
. - 10h & 12h et 14h a 18h

'*-‘ Participez au projet Les Chemins aux
- A - -
cdtés de 'artiste Yo-Yo Gonthier
b : it
,'Ir.ﬁ. 5&. pour créer une fresgue dediée aux

olseaux de notre région
Pigue-nique musical
% a partir de 12h

d Participez a un repas convivial tout

en profitant du concert du duo Petit-

Petit, un charmant duo pére-fille
(guitare et mandoline).

LES CASES SPECIALES :

Casen®2-F » chance, t

Retour a la case depart

Casen®4 - e seaux temba

ﬁvancewsqua Ia case 9

Case n®10 - Tu commence
Saute ton tour

Case n®13 - La musique tenwve

Recule de 1 case

JOUEZ AVIEC

6

14 Visite patrimoine

i 17h

[] Découvrez les rues, pierrés et monuments
via les récits des habitants, de la porte batie
a I'église Saint-Pierre, en incluant la halle et
la maison curiale.

Théatre acrobatique

1 18h30
Assistez au spectacle = Backstage », qui
explore les coulisses de la préparation d'un
duo de portés acrobatiques avant de monter
SUr SCéne.,

Concerts du soir

a partir de 20h
Amusez-vous durant la soirée festive avec
=== plusieurs artistes, dont Delizirzop, fanfare

\ de musique de Balkans et le pianiste
Esteban Monchy.



ESTIVAL ¢

.? 1 Randonnée sportive 7 Spectacle « le Chapoto » 11 Activités découvertes
[ |
| 8 % .. 11h et 16h30 AL
A Marchez 10km en autonomie sur . -&p' 5 L Wy Participez aux différentes activités :
un parcours ombragé en forét avec ﬂ " ¥ Regardez le spectacle jeune géocaching, animations environnement,
U & plusieurs points d'intérét a 4 fL  public qui permettra aux tout- espace jeux, péche avec simulateur,
découvrir. petits de découvrir l'univers du 1 parcours motricité avec 'école de rugby,
cirque de manigre amusante et - ferme pédagogique.
podtique.
3 Randonnée familiale 12 visite patrimoine
oh Pigque-nigue musical n.”h e < N J
> N ’ eCcouvrez les sites em EITIEinIJE'S e
.] ;:.‘;f:,u:entéilaii Etﬁtﬁuiﬂ;:m a partir de 12h ..a' Rleumes, de I"église Salnt-Gilles au
E .FP_ED. pw I flare local n .. chéreal._l d'eau, en passant par l'esplanade
ougere. Liecouvrez ia flore locale, Partagez un moment convivial avec et la stale du commandant Delattra,
Sar o Jean-Luc Amestoy, célebre
& Stands de producteurs accordeonlste toulousaln, qui se 14 Déambulation Street Soul Train
produira avec deux accordéons,
: & partir de 9h une blague, deux chansons et un 1|'_ = 18h30

-
gy
A :&1’ Suivez la déambulation de la funky car qui

Découvrez les producteurs locaux et L .&:&
I'artisanat. AssIStez & une *:r-'g vous fera danser dans les rues de Rieumes
(Wab et Les étincelles).

démanstration du talentueux
Coutelier Vital.

tour de magie.

17 cConcerts du soir

-E & partir de 21h
A :'_%&_‘,ftmurez Que tengo et Macadam Farmer
- = - nflammer le dancefloor run iré
...K DECGUPER LE DE ?ESL:.'E E:tﬁivi:iaﬁ:. oor potting seee
- |® @ Découpez les contours : RETROUVEZ LE
[ : : ° .. 1 du dé et collez les faces LEGENDE : PROGRAMME
e @ @/ grises entre elles. Case neutre, sans effet ENTIER ICI :

e N o . Case activités
Enfin il ne vous reste

= .. - qu‘a profiter et jouer ! . Case spéciale a effet
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Rémi, le nouveau visage d'Amarok Ride

A 31 ans, Rémi, d'origine toulousaine, a choisi de donner
un nouveau cap a sa vie professionnelle. Ancien graphiste
et motion designer, passionné de vélo, de moto, il s'est
récemment formé pour devenir moniteur moto et guide
de randonnées motorisées.

C'est ainsi qu'il reprend aujourd’hui l'activité Amarok
Ride, et compte développer l'offre de randonnées
accompagnées en moto, quad ou trottinette tout-terrain
électrique, séminaires, partenariats, avec de nouvelles
expériences autour de la nature et de la survie.

Afin de poursuivre cette aventure dans de bonnes
conditions, Rémi recherche activement un lieu dans le
secteur de Cazeéres, Couladére, Boussens, Mondavezan,
Palaminy et Marignac-Laspeyres. Idéalement, un local ou
entrepdt de 150 a 300 m? avec eau et électricité, ainsi
gu’un petit espace de stationnement ou un terrainde 300 a
1000 m?, avec accés a l'eau et a l'électricité, pour y installer
une structure modulaire.

Vous connaissez un espace pouvant correspondre ?
N’hésitez pas a contacter Rémi ou a nous avertir!

Saveurs d'Ailleurs

A Martres-Tolosane, une boutique pas comme les
autres fait voyager les papilles. AJEMI Saveurs d’Ailleurs,
boutique exotique est devenue en quelques mois un lieu
incontournable pour les amateurs de saveurs épicées et
exotiques.

Derriere ce commerce, Audrey, originaire d’/Angola, partage
avec passion une cuisine métissée, riche en influences et
en souvenirs.

Deés l'entrée dans la boutique, I'ambiance est chaleureuse.
Audrey accueille ses clients avec convivialité et générosité.
Alécoute, elle conseille, échange et partage volontiers des
astuces, parfois inspirées de recettes traditionnelles.

Chez AJEMI, les produits ont du caractere. Le piment y
occupe une place de choix, tout comme le combava, un
agrume trés aromatique.

Autre incontournable : les saucisses fumées, proposées
au porc ou a la volaille, idéales pour préparer un rougail
saucisse.

Installée au cceur du territoire, Audrey contribue a sa
maniére a dynamiser la vie locale, en apportant une touche
d’exotisme, mais surtout beaucoup de chaleur humaine!

https://amarok-ride.fr/
remi.pothevin@gmail.com Tél. 06 29 21 50 78

https://ajemi.fr/
contact@ajemi.fr



La forét de Rieumes est un espace
boisé de 379 ha situé a l'ouest du
village, dans le secteur appelé
historiguement « Gratecuq ». Ce
milieu naturel discret, chargé
d’histoire, est I'un des derniers
témoins des grands massifs boisés
qui reliait autrefois la Garonne aux
Pyrénées.

Un héritage ancien
Bien avant l'extension des terres
agricoles au XIX*™e siecle, les

habitants vivaient en étroite
relation avec cette forét, qui
constituait une ressource

essentielle pour lavie quotidienne.
Le bois servait au chauffage des
habitations, a la construction
des batiments et a la fabrication
du charbon de bois grace
aux anciennes charbonniéres
installées dans les sous-bois. Cette
activité forestiére a profondément
marqué I'histoire locale et
I'organisation du territoire.

Une forét mystérieuse, marquée
de récits de loups

La forét conserve également
une part de mystere a travers les
récits populaires liés aux loups.
Les archives locales évoquent
plusieurs battues organisées au
début du XIXéme sieécle pour lutter
contre les meutes présentes dans
le secteur.

En 1805, une quinzaine de
loups auraient été abattus dans
les environs. Les témoignages
rapportent la présence de grandes
hordes jusque vers 1870, avant la
disparition progressive de l'espece
dans la région.

Un paradis pour les amateurs
de photographie et de pleine
nature

La forét offre un environnement
paisible et régénérant tres
apprécié des habitants et des
visiteurs. Les chemins forestiers
serpentent entre les chénes et
les zones bocagéres typiques
du Savés : un cadre idéal pour la

randonnée pédestre, équestre ou
VVT, les activités de pleine nature
ou de simples promenades en
famille.

On y découvre une alternance de
sous-bois, de clairiéres et de petits
reliefs qui donnent au paysage un
caractére authentique et préservé.
Les circuits situés sur Rieumes,
Plagnole, Forgues et Lahage et
le GR 86 traversent les bois et les
petits ruisseaux locaux.

A l'automne, les couleurs des
feuillus sont magiques!

Une biodiversité discrete mais
riche

Malgré sa taille modeste comparée
a dautres massifs forestiers
de Haute-Garonne, la forét de
Rieumes abrite une biodiversité
variée. On y observe plusieurs
especes d'oiseaux forestiers, des
chevreuils ainsi qu'une flore de
lisiere composée d'aubépines,
d'églantiers et de nombreuses
plantes sauvages.

Cette mosaique naturelle participe
a I'équilibre écologique local et
joue un role important dans la
préservation des paysages du
sud-ouest toulousain.

Plus qu'un simple espace boisé.
La forét de Rieumes est un lieu
de mémoire, un refuge pour
la biodiversité et un espace
de détente précieux pour les
habitants.

Pour en savoir, rendez-vous sur le
site de I'Office national des foréts
(www.onf.fr)
ou scannez le QR Code

Pour découvrir les sentiers de randonnées nous vous invitons a arpenter
le sentier de la forét au départ de Rieumes et le bois de Beaupuy au
départ de Plagnole. Récupérez les fiches randonnées aupres de vos
bureaux d'information touristique (Martres-Tolosane, Rieumes, Cazéres)
ou directement en ligne sur I'application Cirkwi :

RIEUMES (31) - SENTIER DE LA FORET - Parcours marche - Rieumes | Cirkwi

LE BOIS DE BEAUPUY - PR14 - Parcours marche - Plagnole | Cirkwi

2]



A Savéres, un projet d’hébergement insolite est
actuellement en train de voir le jour au cceur d'un
environnement naturel préservé.

A proximité du lac de Savéres, trois cabanes en bois
perchées dans les arbres seront prochainement
proposées aux visiteurs en quéte de calme, de
nature et de déconnexion. Situé a seulement 45
minutes au sud-ouestdeToulouse, ce futur
site touristique mise sur une approche
respectueuse de l'environnement et
sur une intégration discrete dans le
paysage local, dans une démarche éco-
responsable et durable.

A lorigine du projet, Mélanie Chartier,

42 ans, soutenue par son mari et ses

deux enfants. Accompagnée par la
commune de Savéres, elle a imaginé des
hébergements congus en fonction des

arbres déja présents sur le site afin de préserver au
maximum le milieu naturel.

Lobjectif est de proposer une expérience
immersive en pleine nature tout en limitant I'impact
environnemental de la construction.

Contrairement aux cabanes traditionnellement
fixées aux troncs, celles-ci reposeront sur des pilotis
afin de préserver la croissance des arbres et les
sols forestiers. Aucun béton n’a été utilisé pour les
fondations. Le projet s'appuie sur une technique
de pieux vissés, installés entre 4 et 6 métres de

Une expérience
immersive en
pleine nature

profondeur, permettant d‘assurer la stabilité
des structures tout en réduisant I'empreinte sur
I'environnement.

La construction privilégie également des matériaux
biosourcés et le recours a des entreprises locales.
Les cabanes, réalisées en ossature bois avec
une isolation en fibre de bois, ont été
préfabriquées en atelier par Laborie
Construction Bois, entreprise engagée
dans l'utilisation de bois issus de foréts
gérées durablement.

D’autres artisans du territoire participent
au projet, notamment pour I'électricité, la
plomberie ou encore les aménagements
intérieurs.

Pensées pour allier confort et immersion
dans la nature, les trois cabanes seront entierement
équipées : salle de bain, kitchenette, chauffage,
électricité et terrasse privative avec bain nordique
en bois. L'assainissement reposera également sur
un systeme naturel de phytoépuration.

Au-deladel’hébergement, ce projetentendvaloriser
le tourisme vert et les richesses du territoire. Situées
le long du GR86 et a proximité du lac, les cabanes
permettront aux visiteurs de profiter d’activités
de pleine nature comme la randonnée, le vélo ou
encore les balades autour du lac.
Mélanie Chartier souhaite également travailler
z »armacam avec les producteurs locaux afin
de proposer des paniers repas
composés de produits du terroir
etainsifavoriser les circuits courts.

Cabanes & Spa du Coustadet
Mélanie Chartier
06 49 50 54 58

550 chemin du lac a Saveres

Facebook : Cabanes et Spa du
Coustadet
Instagram : cabanes.spa.coustadet

contact@cabanes-du-coustadet.com



Lesite internet de l'office de tourisme Coeur de Garonne
fait peau neuve !

Votre office de tourisme modernise son image avec
le lancement de son nouveau site internet. Plus visuel
et intuitif, tourismecoeurdegaronne.com est I'outil
indispensable pour (re)découvrir notre territoire.
Grace a son agenda interactif et ses nouvelles
fonctionnalités, trouvez en un clic toutes les idées pour
occuper vos week-ends et vacances : randonnées,
sorties culturelles ou marchés locaux. Que vous soyez
chezvous ou en balade sur votre smartphone, préparez
vos escapades en toute simplicité.

https://tourismecoeurdegaronne.com

Vous organisez un
événement ?
Communiquez-le a l'office
de tourisme en scannant

le QR code.

Vous souhaiter télécharger
un circuit de randonnée ?
Rendez-vous sur
tourismecoeurdegaronne.com/balades

ou scanner le QR code.

Pendant 4 semaines le festival 31 Notes d’été, organisé par le Conseil
départemental, convie a vivre, partager, ressentir le plaisir de la culture,
de la découverte, du souvenir.

Prés de 150 événements émailleront ces journées marquées par des
visites touristiques, patrimoniales, mémorielles et écoresponsables,
la découverte du terroir et d'événements artistiques d’intérét. Le tout
gratuitement. Ainsi, du ler au 29 aolt, des concerts, des piéces de
théatre, de danse, des spectacles de cirque, du rire, des échanges, des
regards, des sensations se méleront, péle-méle, grace a 50 spectacles
et concerts d’artistes locaux, 90 visites touristiques, culturelles et
patrimoniales et 9 expositions.

Le 20 aolt prochain, le festival s'installe au Fousseret et vous propose
une randonnée a la découverte de la forét de Cazac avec l'association
CofoCofo, une visite de la chévrerie O biquettes de Picampo, et la
découverte des trésors du patrimoine fousseretois avec Diane Masclary.
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Le territoire de la communauté de communes Coeur de
Garonne, avec ses 570 km?, est plus grand que Toulouse
Métropole. Lintercommunalité est le rassemblement
institutionnel de 48 communes qui partagent un projet
de développement. Pour la réalisation de ce projet, les
communes mettent en commun leurs moyens et leurs
ressources dans un souci d’efficacité de la gestion publique.
Mais l'intercommunalité c’est aussi 48 richesses culturelles,
48 lieux a découvrir, 48 mémoires historiques ... que nous
avons envie de vous faire découvrir.

CASTIES-
LABRANDE

Francois
MAUMUS ‘

maire de
Casties-
Labrande

B



Deux anciennes paroisses, Casties,
appartenant au diocése de Rieux,
et Labrande, au diocese de
Lombez, séparées par le ruisseau
de Gélas, ont été réunies en 1790
pour former la commune de
Casties-Labrande.

Aujourd’hui, Casties-Labrande
est un petit village rural de 850
hectares et 95 habitants, qui en
comptait 430 habitants en 1856.
Une cinquantaine de maisons
sont éparpillées sur la commune.

Si on devait le définir, les
premiers mots seraient le calme,
la tranquillité, mais aussi la vue
incroyable sur les vallons et la
chaine des Pyrénées.

Jean-Francgois
MAUMUS, maire
du village depuis
1971, qui a succédé
a son pere et son
grand-peére, est fier
de son village qui
affiche une gestion
financiére saine.

«En 1966, nous avons fermé I'école
du village par manque d’éleves.
Aujourd’hui, il n'y a que 5 enfants
qui vont a l'école primaire !
Nous l'avons donc transformé en
mairie. Nous avons méme fait un
appartement a l'étage que nous
avons mis en location. Puis en
2012, nous avons pu créer une
belle salle polyvalente que nous
prétons aux castandoises et aux
castandois et que nous louons par
ailleurs.

Il'y a encore quelques dizaines
d’années, la commune comptait
une cinquantaine de fermes.
Aujourd’hui il ne reste plus que
4 fermes d'élevage en activité.
Les anciennes fermes ont été
rachetées, restaurées par de
nouveaux habitants qui travaillent

Le calme, la
tranquillité,
mais aussi la vue
incroyable sur les
vallons et la chaine
des Pyrénées.

a Toulouse, Portet-sur-Garonne
ou ailleurs. Nous avons seulement
2 ou 3 terrains disponibles donc
la commune n'est pas destinée a
s'agrandir. »

La randonnée est certainement la
meilleure facon de découvrir ce
paisible village. Une jolie boucle
tres facile de 3 kilomeétres vous
permettra d’admirer I'église Saint-
Jacques (16°™ siecle) qui domine
le « chemin francais », route
annexe empruntée par les pélerins
de Saint Jacques de Compostelle
qui y étaient accueillis. Elle a été
reconstruite au 19 siécle.

Vous pouvez aussi apercevoir
une tour en ruine d’'un moulin
a vent de 1801 sur la
motte qui domine le
cimetiére situé apres
I'église. Lactivité du
moulin a cessé au
début du 20°™ siecle.

Si vous en avez assez
du bruit, si vous avez
besoin de verdure, si
vous aimez la nature, alors allez
faire un tour a Casties-Labrande,
vous ne serez pas décus ! Et si
vous recherchez plus d’animation,
rendez-vous a la féte du village,
organisée tous les ans par le
comité des fétes le dimanche
aprés le 15 ao(t.



[ ELLE TRAVAILLE
POUR VOUS ]




Elodie est animatrice des relais
petite enfance Cceur de Garonne
du Fousseret et de Cazeres. La
communauté de communes a
ouvert 3 relais petite enfance sur
le territoire.

Un relais petite enfance est
un lieu gratuit  d’accueil,
d’accompagnement et de
renseignement pour les assistants
maternels, les parents et leurs
enfants.

«Les animatrices contribuent
a la qualité de laccueil du
jeune enfant bénéficiant d’'un
mode de garde individuel. En
effet, leur principal réle est de
soutenir et d’accompagner les
professionnelles du territoire.
Je parle au féminin car, a ce jour,
les assistantes maternelles de
Coeur de Garonne sont toutes des
femmes.

Ce qui est certain c'est qu'elles ne
sont pas seules face a certaines
situations  parfois complexes
avec les parents. Nous sommes
une instance neutre qui vient en
soutien.

Tous les jours, de 9h30 a 11h30,
nous organisons des matinées
d'éveil qui sont réservées aux
assistantes maternelles et aux
enfants. Ces temps d’activités ont
des objectifs distincts. Pour ces
derniers, nous offrons un temps
d'éveil dans un lieu aménagé
différent de celui auquel ils sont
habitués. Cest un temps de
socialisation avec d’autres enfants
mais aussi avec d’autres adultes.

Pour les assistantes maternelles,
ces moments privilégiés leur
permettent de rompre l'isolement,
de rencontrer et déchanger avec

des collegues, mais aussi de se
tenir informés des nouveautés. Ce
sont des moments précieux.

Nous essayons de mettre en
place des activités qu'elles n‘ont
pas forcément I'habitude de faire
chez elles comme par exemple
le transvasement de nouvelles
matieres, la manipulation d'objets
détournés ou encore le parcours
de motricité sur des équipements
professionnels.

Nos aprés-midis sont dédiées a
I'organisation globale du service,
aux entretiens avec les familles
et au soutien des assistants
maternels.
Depuis 2020, j'ai constaté une vraie
évolution du métier d’assistante
maternelle. Beaucoup font des
formations, participent  aux
soirées professionnelles que nous
organisons. Elles simpliquent
énormément dans des projets
comme la semaine petite enfance.
Et puis, elles sont de plus en
plus nombreuses a venir au
relais. Environ 80% d'entre elles
fréquentent un des relais petite
enfance Coeur de Garonne.

Pour nous aider dans notre réle
d'accompagnante, avons
la chance de
bénéficier d'un
excellent réseau
de coordination
des relais avec
la  CAF.  Clest
un avantage
énorme qui nous
donne acceés a de
I'information, des
formations, des

nous

ressources...
Si  je  devais
conseiller un

jeune qui souhaite

A t [N . "

L'équipe des animatrices des relais petite enfance

faire ce métier, avant tout, il lui
faut un BAC + 3 mais le diplome
d'éducateur de jeunes enfants est
fortement conseillé.

Toutefois, étant donné qu'un
dipléome ne fait pas tout, je pense
qu'il faut surtout de vraies qualités
humaines et relationnelles pour
occuper ce poste. Il faut savoir
écouter, avoir de la patience, de
I'adaptabilité et de la créativité.

C'est un métier passionnant que
j'exerce depuis plusde 11 ans avec
toujours autant de plaisir."

Les animatrices accompagnent
lesparentsdansleursdémarches
administratives liées a I'emploi
d'un assistant maternel mais
ne peuvent pas les conseiller
quant a leur choix. Une liste
des assistants maternels ayant
des places disponibles est
mise a jour trés régulierement
sur le site internet (https://
accueil-individuel-relais-petite-

enfance).

27



= /N OFFICE DE TOURISME

i 5 INTERCOMMUNAL
! Coeur de Garonne
Lahage
« Les guinguettes de
Bordanova, le 10 juillet
Restauration par 3PA,
Rieumes

« Coeur Estival, le 22 aolt

« Championnat de France de
para sport boules, 27 & 28 juin
« Randonnée Rieumes, toute
I'année tous les mardis matin,

musique par SANDOZITO.
) e
Forgues. 5

PBAonds
s Plagnate Rieumes départ 9h, place du foirail.
enarens Le Par-htarniet
« Randonnée pédestre, \
de mai a aoUt, chaque sajas cavbres Bérat
jeudi a 20h Montagtruc
«Rando Ferme a St-hraile Labastide Clermont
Sena_rfans, le 2§JUI||EF, g O ST Le Fousseret
trentieme anniversaire. #elntran . 31 notes d'été, le 20 aodt,
N jardin du Picon
Lussan-Adeilhac
w Fin-be-Chdftia
Francon

Cazéres
+ La cazérienne Cyclo,

Lisscuns
le 13 septembre
Saa

Mondaveran
Laspeyres
Barires oot
Palarmiry
Mavran
-
Plagne:
Le Plan

» Coeur Estival, le18 juillet

Boussens

« Exposition « Mémoire des
industries boussinoises

», jusqu'au 17 juilleta la
médiatheque de Boussens.
« Marchés de plein vent

De juin a septembre, chaque
mardi en fin de journée.

« Les guinguettes de Boussens
Une fois par mois . Food-truck,
stands artisanaux, animations
et musique sous la halle.

« Boussens Rando Club (BRC)
organise aussi des sorties
ponctuelles (selon programme

Martres-Tolosane
« Les 20 ans du musée de la
faience, jusqu'au 18 décembre

. Salon des Arts et du Feu, 30 & + sur tout le territoire

en semaine, en week-end) sur
notre territoire Rando Club

31 octobre et 1*" novembre
« Les guinguettes du Moulin,
tout I'été

&

Garding

CaMEMENTE

« Journées européennes du
patrimoine les 19 & 20 septembre
- Profitez des fétes de villages
tout au long de I'été.

Pour accéder a I'agenda
complet des événements

Adresse postale : Maison du Touch - 12 rue Notre Dame - 31370 RIEUMES

Tél. 05 61 91 94 96 - www.cc-coeurdegaronne.fr
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